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Medicana International
Ankara Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. M. Atif Erol Aksekili,
omurga bozukluklannin gii-
niimiizde oldukca yaygin ol-
dugunu belirterek, “Tahmin-

ler, insanlann yaklagik yiizde
80'inin yagamlan boyunca bir
tiir bel ve sirt agris1 yasaya-
cagimi gostermektedir. Bu da
her § kisiden 4’iiniin bel ve
sirt sorunlan ile karsilasaca-
g1 anlamina gelir” dedi. 3'DE

x  GAMLIK

Baskent'in

Habercisi

06 ARALIK 2024
CUMA

Kecior

Baskan Yasar’a Sivil
Toplum Dos

Kecioren Beledi-
yesi, 3 Aralik Diinya
Engelliler Giinii’nde
Ovacik Mahallesi’'n-
de Engelsiz Spor
Merkezi’'ni acti.

Acilis térenine
Kecidren Belediye
Bagkani Dr. Me-
sut Ozarslan’in ev
sahipliginde, Ankara

-
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Biiyiiksehir Beledi-
ye Baskan1 Mansur
Yavasg, CHP Tokat
Milletvekili Kadim
Durmaz, Tiirkiye i§it-
me Engelliler Spor
Federasyonu Bagkani
Dursun Go6zel ve gok
sayilda yerel yonetici
ile engelli bireyler ve
aileleri katildi. 3'DE
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Motorlu Araclar

Diinya Goniilliiler Giinii kap-
saminda, Ankara Sivil Toplum
Kuruluglarn Platformu (ASTOP)
tarafindan bu yil 20’incisi dii-
zenlenen “Ustiin Hizmet ve Ba-
san Odiilleri” sahiplerini buldu.
Odiil toreni, Ankara Ticaret
Odas1 (ATO) Meclis Salonu’n-
da gerceklestirildi.

Yenimahalle Belediye Bag-
kani Fethi Yasar, sivil toplum
kuruluslarina vermis oldugu
destek nedeniyle "Sivil Toplum
Dostu Beratt" ile 6diillendirildi.

BASKAN YASAR:
"DEMOKRASI
GONULLULERLE
GUCLENIR"
Odiile layik gormekten duy-
dugu mutlulugu dile getiren
Bagkan Fethi Yagar, sivil toplum
kuruluglarinin demokrasinin
glclenmesindeki énemli roliine
dikkat cekti.

“Goniilliiliik icten gelen bir
duygudur. Goniilliiliikte bi-
reysel cikar degil, toplumun
cikarn vardir. Demokrasinin
koklesmesi icin toplumun
orgiitlii olmasi lazim. Sivil
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toplum kuruluglar ne kadar
giiclii olursa, o kadar giiclii bir
demokrasi olusur,” diye konu-
san Bagkan Yagar, goniilliilerin
toplumun saglikh gelisimine
katk: sunduklarini belirtti. Ay-
rica, Goniilliller Giinii’nde tiim
katilimcilara tesekkiir ederek
bagarilarinin devamini diledi.

ASTOP’TAN BASKAN Y

ASAR’A OVGU

Toérende, ASTOP Kurucu
Bagkan Veli Santoprak, Bagkan
Yasar’in sivil toplum calig-
malarnyla 6rnek bir belediye
baskan oldugunu belirterek,
“Bugiin Sevgili Fethi Yagar’a
Beratini takdim etmekten onur
duyuyoruz. Fethi Yagar’'in hicbir
seye ihtiyaci yok. Tek sevdasi
iilkesidir. Ulkesini cok sever,
hizmet etmek ister” dedi.

Bu 6diil, Bagkan Fethi Ya-
sar’in sivil toplum kuruluslarina
yaptig: katkilar ve goniilliiliik
faaliyetlerine verdigi destekle,
toplumun geligsimine olan katki-
larnnin takdir edildigini bir kez
daha ortaya koydu.
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Uzay ve Havacilik
Diinyasina Yolculuk

Mamak’ta bilim
meraklilarnin ugrak

noktasi olan Ali Kugcu

Gokbilim Merkezi,

son olarak Bilim ve
Sanat Merkezleri
(BILSEM) 6grencile-
rini agirladi. 2'DE

Corbalar Mamak
Belediyesi’nden

Mamak Belediyesi,
soguk kis giinlerinde
vatandaslan 1sitacak
bir hizmet baglatti. Be-
lediye, sabahin erken
saatlerinde igse veya
okula gitmek icin yola
cikan vatandaglara
sicak corba ve ekmek
dagitarak, onlarin
saglikh bir baglangic
yapmalarini saghyor.
Bu hizmet, ozellikle
kahvalti1 yapmadan
evden c¢ikanlar icin
biiyiik bir kolaylik
sunuyor.

GUNE SICAK

BASLANGIC

Mamak Beledi-
yesi'nin mobil ikram
araclari, her giin
sabah saatlerinde,
Dikimevi ve Tuzluca-
yir gibi farkli nokta-
larda vatandaglara
sicak corba ve ekmek
ikrami yapiyor. Soguk
havalarda icini 1sitan

bu hizmet, sosyal be-
lediyecilik anlayisiyla
vatandaslarn saglkl
beslenmelerine yar-
dimci olurken, kisin
zorlu kosullarinda
onlar 1sitarak yiizle-
rinde bir tebessiim
olusturuyor.

IKi NOKTADA

HIZMET

Mamak Belediyesi,
sabahlarn sabit olarak
Dikimevi'nde, diger
mobil ikram araciyla
ise her giin farklh bir
noktada vatandaslara
hizmet veriyor.

Mobil ikram arac-
lan, Mamaklilardan
yogun ilgi gorerek,
saglikli bir 6giin alma-
nin ve soguk havadan
korunmanin pratik bir
yolu haline geldi. Ma-
mak Belediyesi, kig
boyunca bu hizmeti
siirdiirecek.

HABER MERKEZI

Kecioren Belediyesi
Huzurevi Miidiirliigii
tarafindan diizenlenen
bowling etkinligi, huzu-
revi sakinlerine eglen-
celi bir giin yagatti.

Etkinlik, ilcedeki bir
aligveris merkezinin
bowling salonunda
gerceklestirildi.

Gorevliler egliginde
salonu ziyaret eden
huzurevi sakinleri,
heyecanl bir sekilde
gerceklestirdikleri mii-
sabakalarda kukalan
devirmek icin kiyasiya
miicadele etti.

BUYUKLERIMIZE
SOSYAL YASAM
ALANLARI
Kecidren Belediye
Bagkam Dr. Mesut
Ozarslan, huzurevi
sakinlerinin sosyal ha-
yata katiimini artirmak
amaciyla diizenledik-

Huzurevi Sakinlerinin

Bowling zevki

leri etkinliklerle ilgili
olarak, “Biiyiiklerimize
goniillerince egle-
necekleri bir ortam
sunmak istedik.

Mevsim gartlanna
gore sehir digi turlar,
piknikler, sazh s6z-

lii eglenceler ve el
sanatlan egitimleri
gibi cesitli etkinliklerle
biiyiiklerimize sosyal-
lesebilecekleri firsatlar
sunuyoruz.

Bagimizin taci olan
biiyiiklerimizin huzurlu
bir yasam siirmesi icin
hizmetlerimiz kesintisiz
devam edecek” dedi.

Kecioren Belediyesi,
huzurevi sakinlerinin
yagam kalitesini artir-
maya yonelik cesitli
sosyal aktivitelerle
onlarn mutlu etmeye
devam ediyor.

HABER MERKEZi
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300 Kisilik Alim I¢in
Bin 500

L~

faiye istasyonlannn acildidh bilgisini verdi. Ceri,
liyakat esasina dayali alimlann devam edece-
gini ve iilkenin dért bir yanindan gelen itfaiye
Meslek Yiiksekokulu mezunlannin miilakata

Pursa_klar’da ayat
Sevince Glzel

Ankara Bilyiiksehir Belediyesi itfaiye Daire
Bagkanhgn, 300 itfaiye eri alum icin miilakat
siirecini baslatti. Miilakatlar, Ankara ftfaiyesi’nin
Iskifler'deki merkez istasyonunda gerceklestiri-

liyor ve adaylar fiziki yeterlilik, ara¢ kullammive  katildigum s6yledi.
sozlii sinavlardan geciyor. )
) LIYAKATLI ALIM YAPILIYOR Pursaklar Belediyesi, 3 Aralik Diinya Engel-  lerle tek tek ilgilenerek, onlarin mutluluklarina
BIN 500 ADAY KATILDI Miilakat siirecine katilan adaylar, heyecanh liler Giinii’nde 6zel gereksinimli cocuklar ve ortak oldu.

Tiirkiye’nin doért bir yamndan bagvuran Bin
500 aday, Sivil Savunma ve Itfaiyecilik Boliimii'n-
den mezun olarak, uygulamah smav parkurunda
ve miilakatlarda yeteneklerini sergiliyor. Mii-
lakat stireci 15 giin siirecek ve pentatlon, ara¢
kullanma ve mesleki bilgi él¢iimii gibi zorlu
asamalardan olusuyor.

Itfaiye Daire Bagkan Ali Levent Ceri, yeni
personel alimiyla Ankara itfaiyesi’nin giiciinii
artirmay: hedeflediklerini belirtti. Aynca, arag
filosunun %90 oranunda genisletildigi ve yeni it-

olduklanm ifade ettiler. Adaylardan Sacettin
Demir, “Liyakatli almlarda Biiyiikgehir Beledi-
yesi onde geliyor,” derken, Ash Kiraz, “Gazi-
antep’ten katihyorum ve buradaki liyakatli ahm
siirecine giiveniyorum” dedi.

Mira¢ Dogan, “Zorlu bir meslek ama insan-
lara yardimel olmak icin bu mesledi sectim,”
aciklamasim yapt.

Ahmet Can Yilmaz ise, “Insan odakl bir mes-
lekte yer almak mutluluk verici” dedi.

HABER MERKEZI

gengcler icin anlaml bir etkinlik diizenledi.
Engelsiz Yasam Merkezi’'nde gerceklestirilen
etkinlik, ilcedeki engelli bireylerin sosyal
hayata daha aktif katilimini saglamayi ve
yasam kalitelerini artirmay1 amaglayan bir dizi
etkinligin parcasiydi.

Bagkan Cetin, yaptig: aciklamada, "Goéreve
basglar baglamaz actigimiz ilk tesis 6zel gerek-
sinimli kardeslerimiz i¢indi. Bugiin de Diinya
Engelliler Giinii vesilesiyle onlarla birlikte
olmaktan biiyiik mutluluk duyduk. Giilen goz-
leriniz hi¢ solmasin. Var olun giizel kardesle-
rim" diyerek, 6zel gereksinimli bireylerin her
zaman yaninda olduklarini vurguladi.

Pursaklar Belediyesi, engelli bireylerin
sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerde daha
fazla yer almasini saglamak i¢in etkinliklerine
devam edecegini belirtti. HRBER MERKEZI

KEYIFLI DAKIKALAR GECIRDILER
Etkinlikte, 6zel gereksinimli bireyler ve
aileleri miizikler esliginde goniillerince egle-
nerek keyifli bir giin gecirdi. Belediye Bagkamn
Ertugrul Cetin, etkinlik boyunca engelli birey-

Hacicesmesi Koyu’nde

BK Parti Yozgat Il Bagkaru Celebi
Altuntas, Yerkoy Belediye Bagkar Fatih
Arslan ve beraberindeki heyet, Hacices-
mesi Koyii'nde diizenlenen toplantida
mubhtarlarla bir araya geldi.

Bolgenin ihtiya¢ ve sorunlarnmn masa-
ya yatmldign toplantiya, Yozgat il Genel
Meclisi Bagkaru Adnan Unal, AK Parti
Yerkoy Iige Bagkam Selahattin Atalay,
Hacicesmesi Kéyii Muhtan Halit Metin,
Yerkdy Ziraat Odasi Bagkaru Cahit
Metin, il Genel Meclisi Uyeleri Osman
Biger ve Kenan Karakus, Belediye Mec-
lis Uyesi Mehmet Yilmaz da katildh.

KOYLERIN SORUNLARI

MASAYA YATIRILDI

Toplantida, kéylerin mevcut sorunlan
ve ¢oziim Onerileri ele alindi. Tanm,
hayvancilik ve altyap: konulannda ya-

pilmasi planlanan projeler iizerine fikir
alhisverisi yapilirken, muhtarlar bolgele-
rindeki 6ncelikli ihtiyaglan aktardi.

Ozellikle icme suyu sorunu basta
olmak iizere koylerdeki altyap: eksiklik-
lerinin bir an 6nce giderilmesi gerektigi
vurgulandi.

ALTUNTAS: “YOGUN

SEKILDE CALISIYORUZ”

BK Parti Yozgat I Bagkaru Celebi
Altuntas, toplantida yaptign aciklamada,
kéylerin kalkinmasi ve halkin yasam
standartlannn yiikseltilmesi i¢in tiim
kurumlarla yogun bir calisma yiiriittiikle-
rini belirtti.

Altuntas, “Koéylerimizde 6zellikle su
sikintilannin ¢éziimii i¢in gerekli calis-
malan baglatacagiz. Il Genel Meclisi
Baskammiz, muhtarlanmizin taleplerini

Muhtar Bulusmasi

not aldi. En kisa siirede bu konuda
somut acimlar atilacak,” dedi.

Altuntas, AK Parti’'nin kuruldugu ilk yil-
lardan itibaren KOYDES projesiyle kéy-
lerin altyap: sorunlanm ¢ézerek modermn
bir yapiya kavusturdugunu ifade etti.

“Bugtin sehirlerdeki imkanlar, koyleri-
mizde de mevcuttur.

Bu, Sayin Cumhurbagkanimz Recep
Tayyip Erdogan’in koyliilerimize ve
muhtarlanmiza verdigi 6nemin bir gos-
tergesidir,” diye konustu.

MUHTARLAR TESEKKUR ETTI
Hacicesmesi Koyii Muhtan Halit Me-
tin basta olmak iizere toplantiya katilan
tiim mubhtarlar, sorunlann dinleyen ve
¢6ziim icin harekete gecme so6zii veren
AK Parti heyetine tegekkiir etti.
HABER MERKEZI

YOZGAT MERKEZ KAPALI OTOPARK
UZERINDE MAGAZAMIZ HIZMET
VERIYOR! COK YAKINDA INTERNET

SATISI ILE HIZMETINIZDE
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DUNYANIN HEDIYESI

Uzay ve Havacilik

Diinyasina Yolculuk

Mamak’ta bilim meraklilarinin
ugrak noktasi olan Ali Kuggu Gok-
bilim Merkezi, son olarak Bilim
ve Sanat Merkezleri (BILSEM)
ogrencilerini agirladi.

Uzay, astronomi, havacilik ve
bilim diinyasini tanitan etkinlikle-
re katilan 6grenciler, bilim dolu
bir giin gecirerek unutulmaz bir
deneyim yasadi.

ALI KUSCU GOKBILIM

MERKEZI, BILSEM

OGRENCILERINI AGIRLADI

Ali Kuscu Gokbilim Merkezi,
goktasi ornekleri, uzay tarihgesi,
uzayda topraksiz tarim, Mars ro-
bot kolu ve astronot simiilasyonla-
n gibi pek ¢ok ilgi ¢ekici cihaz ve
simiilatorle ziyaretgilerine genis
bir kesif alan1 sunuyor.

BILSEM 6grencileri, uzman
egitmenler esliginde diizenlenen
etkinliklerde goksel cisimlerden
havacilik tarihine, topraksiz tarim-
dan modern teknolojilere kadar
bircok konuda bilgi ald:.

Merkezde 3D yazicilar, Saturn
5 simiilatorii, Dragon kapsiilii ve
riizgar tribiinii gibi teknolojiler-
le tanigan 6grenciler, interaktif
etkinliklerle bilime daha yakin
hissetti.
Ogrenciler, uzay ve havacilik

diinyasin kesfederken eglenceli
bir sekilde 6grenme firsati buldu.

EGITIM VE
EGLENCENIN ADRESI

Ali Kuscu Gokbilim Merkezi,
bilimsel cihazlarla donatilmis
gosteri alanlari, planetaryum, se-
yir teraslarn ve simiilator alanlariy-
la her yastan ziyaretciyi agirhyor.
Merkez, bireysel ve grup ziyaret-
lerine acik olup okul gruplarina
ozel seanslarla bilimi eglenceli
hale getiriyor.

Hafta ici okul gruplar i¢in
10:00-11:30 ve 13:30-15:00 saatle-
rinde diizenlenen geziler, birey-
sel ziyaretciler i¢in ise 15:30-
16:30 saatlerinde gergeklesiyor.
Tiim ziyaretler randevu sistemiyle
planlaniyor.

BILIM VE SANATA KATKI

Ali Kuscu Gokbilim Merkezi,
cocuklarn bilim ve sanata olan
ilgisini artirmay: ve yeteneklerini
kesfetmelerine katki saglamayi
hedefliyor. Egitim odakl etkinlik-
lerle 6grencilerin uzay, teknoloji
ve doga bilimlerine yonelik far-
kindaliklarn artinllirken, gelecegin
bilim insanlarinin yetismesine
destek olunuyor.
HABER MERKEZI
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Ankara Bilyiiksehir Belediye Bag-
kani1 Mansur Yavag, modern toplum-
larin engellilerin sosyal hayata aktif
katilimi ile paralel gelistigini belir-
terek, “Engelli bireylerle engelsiz
bireylerin ayn sartlarda yagamini
siirdiirebilmesi igcin gereken tiim
konforu saglamamiz gerekiyor.

Sosyal belediyecilik anlayigimizla,
engelli bireylerin yasamini kolaylas-
tiracak projeleri hayata gecirmeye
devam ediyoruz” dedi.

KECIOREN’DEN SOSYAL
BELEDIYECILIK ADIMI
Kecidren Belediye Bagkani Dr.
Mesut Ozarslan, acilista yaptigi ko-
nusmada, engellilere yonelik hassa-
siyetlerini vurgulayarak, "Engelliler-
le birlikte yaganabilir bir toplum igin
tiim engelleri ortadan kaldirmaliyiz.
Kecidéren’de bu konuda énemli
adimlar atiyoruz ve Engelsiz Spor
Merkezi, bu vizyonun bir parcasidir"
ifadelerini kullandi.
Ayrica, bu merkezin Genglik
ve Spor Bakanlig: tarafindan insa
edilen, ancak Kecioren Belediyesi

loji Uzmani Prof. Dr. M. Atif Erol
Aksekili, omurga bozukluklari-
nin gilniimiizde oldukca yaygin

oldugunu belirterek, “T'ahminler,

insanlarin yaklasik yiizde 80'inin
yasamlari boyunca bir tiir bel
ve sirt agrisl yagayacagini gos-
termektedir. Bu da her 5 kisiden
4’{iniin bel ve sirt sorunlarn ile
karsilasacag: anlamina gelir”
dedi.

Bel ve sirt agrisi, modern

yasamin en yaygin saglik sorunla-
rindan biri olarak kabul edilmek-

tedir. Uzun siire masa basinda

calismak, hareketsiz yasam tarzi

ve yanlig durus aliskanliklarn

omurga problemlerini artirirken,
teknolojinin geligsmesiyle birlikte

uygulanan endoskopik omurga
cerrahisi bu sorunlarla miica-
delede umut verici bir ¢éziim
sunuyor.

BEL AGRISININ

YAYGINLIGI VE NEDENLERI

Prof. Dr. Aksekili, omurga
bozukluklarinin diinya ¢capinda
genis bir niifusu etkiledigini

vurgulayarak, "Fitiklasmig diskler,

dejeneratif disk hastaligi, spinal
stenoz ve skolyoz gibi yaygin
omurga bozukluklari, bel ve sirt

agrisimin baslica sebeplerinden-

dir. Bu bozukluklarin nedenleri

arasinda yaslanma, kaza ve trav-

BEL AGRISI
GECMEYIN

Medicana International Ankara
Hastanesi Ortopedi ve Travmato-

tarafindan engelsiz spor merkezi
olarak doniistiiriilen 6nemli bir proje
oldugunu belirtti.

SPORLA FARKINDALIK

OLUSTURULDU

Tirkiye i§itme Engelliler Spor
Federasyonu Bagkani Dursun Gozel,
Engelsiz Spor Merkezi’nin engelli
bireylerin spor ve sosyal hayata esit
katilimini destekleyen onemli bir
proje oldugunu ifade etti.

“Bu merkez, engelli bireylerin
fiziksel, sosyal ve duygusal geli-
simlerini destekleyecek modern bir
altyapi sunuyor” diyerek, Kecidren
Belediyesi’'ne bu anlaml proje igin
tesekkiirlerini iletti.

DOSTLUK MACI VE

EGLENCELI ETKINLIKLER
Acilisin ardindan, Tiirkiye Isitme En-
gelliler Spor Federasyonu Hentbol
Milli Takimi oyuncular ile Kecgiéren
Belediyesi hentbolcularindan olugan
karma takim, dostluk maci yaparak
etkinligi daha da renklendirdi.

Ayrica, Kecioren Belediye Bas-

malar, kétii durus aligkanliklari,
asin kilo, hareketsiz yasam tarzi
ve genetik faktorler yer aliyor"
diye konustu.

ENDOSKOPIK OMURGA

CERRAHISI ILE DAHA

HIZLI IYILESME

Endoskopik omurga cerrahi-
si, omurga bozukluklarini tedavi
etmek i¢in kullanilan minimal
invaziv bir tekniktir. Prof. Dr. Ak-
sekili, bu yontemle ilgili olarak,
"Kiiciik bir kamera ve 6zel aletler
kullanilarak yapilan bu cerrahi,
geleneksel acgik cerrahiden ¢ok
daha kiiciik kesilerle gercekles-
tirilir.

Boylece cerrah, omurga bol-
gesini monitor iizerinden gorerek
hassas bir sekilde tedavi uygula-
yabilir" dedi.

KIMLER ENDOSKOPIK

CERRAHI ICIN UYGUNDUR?

Endoskopik cerrahi, ozellikle
minimal invaziv tedavi secenek-
lerinden fayda saglayan hastalar
icin uygundur.

Prof. Dr. Aksekili, "Fitiklagmisg
diskler, spinal stenoz ve dejene-
ratif disk hastaligi gibi rahatsiz-
liklar bu yontemle tedavi edilebi-
lir. Ancak her hasta endoskopik
cerrahi icin uygun aday olmaya-
bilir.

Hastanin genel saghk durumu,
rahatsizligin ciddiyeti ve diger

www.camlikankara.com
BASKENT'IN HABERCISI

Kecioren’de Engelsiz

Spor Merkezi

kan1 Dr. Mesut Ozarslan ve katiim-
cilar, 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii
dolayisiyla Kecioren Mevlana Kiiltiir
Merkezi’'nde diizenlenen aksam ye-
meginde 6zel bireylerle bulustu. Bu
etkinlikte, tuval boyama, yapay kum
calismasi, ahgap maket yapimi gibi
cesitli atdlyeler diizenlendi.

Ayrica, Sihirbaz Simbat’in gosterisi
ve Mami’nin balon govu gibi eglen-
celi etkinlikler katilimcilara keyifli
anlar yasatti. Program, Tiirk Halk
Miizigi sanatcisi Ersin Pergin ve
Kecidren Belediyesi Konservatuvari
sanatcilarinin konserleriyle sona
erdi.

KECIOREN BELEDIYESI’NDEN

ENGELLILER ICIN

YENIi ADIMLAR

Kecidren Belediyesi, Engelsiz
Spor Merkezi ile engelli bireylerin
yagam kalitesini artirmaya ve sos-
yal hayata daha aktif katilimlarini
saglamaya devam edecek. Bu tiir
projelerle, engelli bireylerin topluma
kazandirilmasi hedefleniyor.

HABER MERKEZI
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tibbi durumlar, tedavi yontemini
belirlemede etkili olacaktir" diye
belirtti.

Prof. Dr. Aksekili, endoskopik
omurga cerrahisinin geleneksel
acik cerrahiye gore bircok avan-
taja sahip oldugunu ifade etti:
*Daha Az Travma: Kiigiik kesi-
ler cevre dokulara verilen zarar
azaltir ve operasyon sonrasi agri
ile kanama riskini digiiriir.
*Daha Hizli lyilegme: Kiigiik
kesiler sayesinde hastalar daha
hizl iyilegir ve hastanede yatis
siireleri kisalir.

*Estetik: Ameliyat izi daha az
belirgin olur.

*Enfeksiyon Riski: Daha az doku
aciga cikfigl icin enfeksiyon riski
azalir.

e Tekrar Miidahale Kolayligi: Ge-
rektiginde tekrarlayan miidahale-
ler daha kolay yapilabilir.

Sonuc¢ olarak, endoskopik
omurga cerrahisi, bel ve sirt
agrisi ceken hastalar i¢in daha
az travma ve daha hizl iyilesme
siireci sunarken, yasam kalitesini
artirmada 6nemli bir tedavi sece-
negi olarak 6ne gikmaktadir. IHA
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Calw Turk Okul Aile Birligi Uluslararasi
Basarilarina Bir Yenisini Ekledi

Almanya'nin
Calw kentinde
faaliyet goste-
ren Calw Tlrk
Okul Aile Birli-
gi, uluslarara-
sI projelerde
gosterdigi
basarilarla
adindan s6z
ettirmeye
devam ediyor.
Bu yil An-
talya’da bir,
Heilbronn’da
ise iki ulusla-
rarasi projeyi
hayata geci-
rerek dinya-
nin doért bir yanindan gelen
gengleri bir araya getirdi.

Basarili galismalariyla
dikkat ceken bu projeler,
katilimci genglerin sosyal
bilinglerini artirmay ve
ddnya icin d6nemli konular-
da farkindalik yaratmayi
hedefliyor.

Projeler kapsaminda,
gengler Ug 6nemli bashk
altinda toplandi.

Ilk proje “insanlar,
Gezegen, Refah ve Barig”
temasi etrafinda sekillendi.
Katilimcilar, sirdardlebi-
lir bir dinya ve toplumsal
huzur igin yapilabilecekleri
tartisarak ¢ézimler Uretti-

camlikgazetesi@gmail.com

ler. Ikinci projede
ise “Dogru Bilgi,
Saglam Toplum”
vurgusu yapila-
rak, yanls bilginin
toplum Uzerindeki
etkileri ve dogru
bilginin yayilmasi
Gzerine yogunla-
sildi. Uglincii proje
baslidi ise gevre
bilinci ve geri d6-
nisim Uzerineydi.
Gengler, cevre ko-
ruma konusunda
farkindalik kaza-
narak geri dénu-
simuin 6nemini
6grendi.

Calw Tiark Okul Aile
Birligi Baskani Fatma Me-
ral, projelerin hem gencle-
rin gelisimi hem de diinya
igin blylk anlam tasidigini
vurguladi. “Bu projelerle
gengler, kiresel sorunlara
duyarh, bilingli bireyler ola-
rak yetisiyorlar.

Amacimiz, gelecedin li-
derlerini yetistirmek ve top-
l[umlarin ortak sorunlarina
¢6zim Uretmelerine katkida
bulunmak” dedi.

Calw Tark Okul Aile Bir-
ligi, uluslararasi projeleriyle
yalnizca yerel degil, klresel
gapta da fark yaratmaya
kararlilikla devam ediyor.

Ankara'da "Fahis
Fiyat"” Denetimi

Ankara Il Ticaret Miidiirliigii
ekipleri, market ve restoranlarda
etiket ve fahis fiyat denetimi ger-
ceklestirdi.

Ticaret Bakanligina bagh ekip-
ler, ulusal ve yerel zincir market-
lerde fiyat etiketi, fahis fiyat artig1
ve haksiz kazancla ilgili denetim-
lerini 81 sehirde gergeklestirme-
ye devam ediyor.

Ekipler, denetim yaptiklari
marketlerde aldiklarn temel gida
maddelerinin ge¢mige yonelik
alis ve satig faturalarni inceliyor.

Gorevliler, fahis fiyat artisi
yapildigindan siiphelendikleri
iiriinlerle ilgili belgeleri Ticaret
Bakanligi biinyesindeki Haksiz
Fiyat Degerlendirme Kurulu'na
gonderiyor. Kurul, s6z konusu
iiriinler hakkinda fahis fiyat artis:
yapilip yapilmadigini inceleyerek,
cezai islem uygulanip uygulanma-
yacagdina karar veriyor. Bakanliga
bagl ekipler, iiriinlerin raf fiyati
ile kasa fiyati arasinda bir fark
olup olmadigini da kontrol ediyor.

Kafe ve restoranlarda yapi-
lan denetimlerde ise miisterinin
tercih ettigi pismis et iiriiniiniin
gramajimin meniide ifade edilen

miktarda olup olmadig: kontrol
ediliyor.

"DENETIMLERIMIZE
DUZENLI BIR SEKILDE
DEVAM ETMEKTEYiZ"

Ankara Il Ticaret Midiirliigiine
baglh ekipler, sabah saatlerinde
Cankaya'nin Beytepe semtinde
bulunan zincir bir market ve res-
toranda denetim gergeklestirdi. il
Ticaret Miidiirii Elif Tan, dene-
timlere iligkin yaptigi aciklamada,
“Yerel, ulusal, zincir marketlerde
ozellikle temel gida maddelerine
yonelik haksiz fiyat artigiyla ilgili
denetimlerimize yogun ve diizenli
bir sekilde devam etmekteyiz”
dedi.

Tan, “Doéner, iskender, ham-
burger gibi iiriinlerin satisinin
yapildig: kafeterya, restoran,
lokantalarda tarife ve fiyat liste-
lerinde doner ve hamburgerler
i¢in pismis etin, pismis koéftenin
gramaj bilgisine ayirt edici 6zellik
olarak yer verilip verilmediginin
denetimini gerceklestirdik. Tarife
ve fiyat listelerinde eksiklik oldu-
gunda tutanak tutarak, idari ceza
uyguluyoruz” diye konustu. IHA
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Yenimahalle Belediye Bagkan
Fethi Yagar, 3 Aralik Diinya Engel-
liler Giinii dolayisiyla diizenlenen
etkinliklere katildi.

Etkinlikler, Géren Kalpler Gérme
Engelliler Egitim ve Spor Vakf ta-

rafindan Hasan Ali Yiicel Parki Semt

Sahasr’'nda organize edilen 6zel
macla basladi.

Macta, Yenimahalle Belediyesi
Gorme Engelliler Kadin Futbol Ta-
kimi ve Ankara Biiyiiksehir Beledi-
yesi FOMGET Kadin Futbol Takim
kiyasiya miicadele etti.

Macin sembolik baglama vuru-
sunu Ankara Biiyiiksehir Beledi-
ye Bagkan Mansur Yavag yapti.
Kecioren Belediye Bagkan1 Mesut
Ozarslan’in da izledigi etkinlikte,

engelli sporcular keyifli anlar yagar-

Etimesgut Belediyesi, mahalle
sakinlerinin taleplerini dinlemek ve
sorunlara hizhi ¢éziimler iiretmek
amaciyla diizenledigi "Mahalle Bu-
lusmalar'na devam ediyor. Bu hafta
Tunahan Mahallesi'nde diizenlenen
bulusmaya Etimesgut Belediye Bas-
kan Yardimcisi Ebru Keyvan, Muhtar-
ik i§1eri Miidiirii Fatih Albayrak, Fen
i§1eri Miidiirii Fikret Goziioglu, Park
Bahceler Miidiirii Nihat Bayramoglu,
Veteriner Isleri Miidiirii Faruk Zehir,
Temizlik Isleri Miidiirii Ali Cosar,
Tunahan Mahallesi Muhtar1 Aysel
Fincan ve mahalle sakinleri katildi.

VATANDASLARLA

YERINDE BULUSMA

Bagkan Yardimcisi Ebru Keyvan,
Tunahan Mahallesi sakinleriyle bir
araya gelerek, vatandaslarin sorun-
larnin dinledi ve taleplerini yerinde
inceledi. Mahalle sakinleri, ulagim,
yesil alanlar, park bahceler ve sosyal
alanlarla ilgili taleplerini Belediye
Bagkan Yardimecisi ve birim miidiirle-
rine iletti.

TALEPLERIN

TAKIPCISI OLACAGIZ

Ebru Keyvan, mahalle bulugmala-
rninda vatandaslarin taleplerine hizh
¢Oziim iiretme konusunda kararh

Bulusmalari{

ken, aileleri tribiinden sporculara
tezahiirat yapti.

BASARILAR DILEDI

Bagkan Yavag, ma¢ 6ncesinde
spor culara bagarlar dileyerek,
engelli bireyler ve aileler icin
yasamlann kolaylastiran projelere
devam edeceklerini s6yledi. Yavas,
"Engelli, engelsiz ayrmini ortadan
kaldinp, Ankara’da yasayan her bi-
reyin kent yasamindan esit sekilde
faydalanabilmesi icin calisiyoruz"
dedi.

KEYIFLi BIR AKSAM

GECIRDILER

Fethi Yasar ise, Belediye Bagkan
Yardimcilan Yagar Neslihanoglu,
Ferudun Giingor ve Naki Demir
ile birlikte Diinya Engelliler Giinii

olduklarini belirtti. “Ilgili
birim miidiirlerimizle bir-
likte gerekli incelemeleri K
yapacadiz ve taleplerinizi
takip edecegiz” dedi.

KATILIMCI VE

SEFFAF YONETIM

ANLAYISI

Bagkan Yardimcisi
Ebru Keyvan, bu bulus-
malarin amacinin vatan-
daglarla dogrudan iletigim kurmak ve
mahallelerde yasanan sorunlar ye-
rinde tespit etmek oldugunu soéyledi.

Katilimc: yonetim anlayislanyla

hareket ettiklerini belirten Keyvan,
“Bu sayede sorunlara hizli ¢éziimler
uretebiliyoruz ve vatandaslanmiz-
la stirekli iletisimdeyiz” ifadelerini
kullanda.

MUHTARLARLA i$

BIRLIGI ONEMLI

Ebru Keyvan, mahallelerin en
onemli temsilcileri olan muhtarlarla
siirekli iletigim icinde olduklarini be-
lirterek, bulugmalarin siirekliliginin
saglanmasinda muhtarlarin biiyiik
rolii oldugunu vurguladi. “Muhtarla-
rimiz bizim i¢in ¢ok énemli. Onlar,
mahallelerin taleplerini bizlere ileten
en yakin temas noktasidir” dedi.

yemegdine katildi. Yenimahalle Kent
Konseyi ve Belediye Engelliler Biri-
mi tarafindan diizenlenen etkinlikte,
engelli bireyler keyifli bir akgam
gecirdi. Yagar, "Yenimahalle Bele-
diyesi olarak tiim vatandaslarnnmizi
esit haklara sahip bireyler olarak
goriiyoruz. Engelli bireylerin ha-
yatlanni kolaylastirmak icin bircok
ornek projeye imza attik. Engellerin
tamamen ortadan kalktig: bir diinya
hayal ediyoruz" dedi.

Etkinliklerin sonunda, Batikent
Meydan AVM’de YENIMEK Oz-
giirlesen Eller Sanat Atolyesi'nin
diizenledigi “C)zgﬁrlegen Eller
Resim Sergisi”nin agilig yapildi.
Yasar, atolye sakinlerinin eserlerini
inceleyerek, kursiyerleri tebrik etti.

HABER MERKEZI

Ebru Keyvan, Belediye olarak halkin
sesini dinleyip, sorunlan yerinde
¢6zmeye bilyiik 6nem verdiklerini
ifade etti. “Bulusmalarimiz bizim icin
kiymetli, ¢iinki halkimizin sesini
dinliyor ve onlarin rehberliginde
hareket ediyoruz” diyerek, bu tiir
bulusmalarnn halkla iletigimi gii¢len-
dirdigini belirtti.

TUNAHAN MAHALLESI
SAKINLERINDEN TESEKKUR
Tunahan Mahallesi sakinleri,
Bagkan Yardimcisi Ebru Keyvan ve
Birim Miidiirlerinin ziyaretinden duy-
duklari memnuniyeti dile getirerek,
kendilerine tesekkiirlerini ilettiler.
Etimesgut Belediyesi, mahalle
bulusmalarina her hafta devam ede-
rek, vatandaslarin sorunlarini yerinde
dinlemeye ve ¢éziime kavusturmaya
devam edecek. HABER MERKEZI

Birliktelik!

Mamak Belediyesi, afet yoneti-
mi alaninda énemli bir igbirligine
imza att1. Afet Yonetimi Merkez
Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi Nehir Va-
rol, Miidiir Yardimcis1 Ogr. Gor.
Dr. Leyla Derin ve Ankara Univer-
sitesi TOMER Miidiirii Prof. Dr.
Timur Giiltekin, Mamak Belediye
Bagkam Veli Giindiiz §ahin ve
Baskan Yardimcis: Ugur Sar ile
bir araya gelerek afet yonetimi
iizerine ortak projeler geligtirme
konusunda fikir aligveriginde
bulundular.

AFET YONETIMINDE GUCLU

ISBIRLIKLERI

VE YENI PROJELER

Afet Isleri Miidiirliigii ile
Mamak Belediyesi arasindaki
toplantida, afetlere karsi hazir-
liklarin giiglendirilmesi ve yerel
yonetimlerin afet miidahale ka-
pasitelerinin artirilmasi gerektigi
vurgulanda.

Ayrica, toplumsal farkindaligin
artirllmasi icin yapilacak ortak
projelerin 6nemi ele alindu. iki
kurum arasinda yapilacak igbirlik-

lerinin, afetlere daha etkili ¢6ziim-
ler iiretebilecegi ifade edildi.

Ziyarette, gelecekteki igbirlik-
lerinin kapsaminin genigletilmesi
gerektigi belirtilerek, daha gii¢lii
bir afet yonetimi altyapisinin
olusturulmasina yonelik kararhilik
vurgulandi. Afet Yonetimi Merkezi
ve Mamak Belediyesi’'nin birlikte
yiiriitiillecek projeleri, bélgedeki
afet yonetimi kapasitesini artirma-
y1 amacgliyor.

AFETLERE KARSI

DAHA ETKIN

COZUMLER ICIN

ADIMLAR ATILIYOR

Mamak Belediyesi, afetlere
yonelik ¢éziim iiretme konusun-
da atacagi adimlar ve igbirlikleri
ile 6rnek bir model olusturmay:
hedefliyor.

Bu ziyaret, Mamak Belediyesi
ile Afet Yonetimi Merkezi arasin-
daki igbirligini giiclendirerek,
afetlere kars1 daha hazirlhikh bir
toplum yaratma yoniinde énemli
bir adim olarak degerlendirildi.
HABER MERKEZi

Kecioren’de

C Vitamini $enl§i

—
i
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Kecio6ren Belediyesi, saglk-

1 yagam bilincini erken yasta
kazandirmak amaciyla Cocuk
Egitim Merkezi (CEM) tarafindan
okul 6ncesi 6grencilere yonelik C
Vitamini Senligi diizenledi. Etkin-
lik, Kecidren Yunus Emre Kiiltiir
Merkezi'nde bulunan CEM’de
gerceklestirildi. Cocuklarin motor
kas gelisimlerini desteklerken,
saglikh beslenme aligkanliklari-
nin da kazandirilmasina yonelik
eglenceli etkinliklerle cocuklar
eglenceli anlar yagad.

SAGLIKLI BESLENMENIN

ONEMI COCUKLARA

ANLATILDI

Etkinlikte 6grenciler, kendi
elleriyle siktiklan taze portakal
suyunu afiyetle icerken, 6gret-
menleri de onlara C vitamini ve
diger saglikli besinlerin faydalarini
anlatti.

Cocuklarnn saghkl yagam

bilincini erken yasta edinmelerini

=g

amaclayan bu etkinlik, kiiciik yag-
lardan itibaren saglikl beslenme
aligkanhklarnin 6nemine dikkat
cekti.

YARININ SAGLIKLI

NESILLERI ICIN

ERKEN EGITIM

Kecioren Belediye Bagkani Dr.
Mesut Ozarslan, etkinlikte yaptigi
konusmada saglikl yasam bilinci-
nin agillanmasinin énemine dedi-
nerek, “Cocuklanimizin saglikh bir
yasam siirmesi i¢in nelere dikkat
etmeleri gerektigini kiiciik yagtan
baslayarak anlatmamiz gerekiyor.

Boylece kendine 6z saygisi
olan, saghdgin korumak icin 6zen
gosteren, kotii aligkanhklardan
uzak duran bir neslin ingasini sag-
lamis olacagiz,” dedi. Ozarslan,
belediyenin egitim kurumlarinda
bu tiir etkinliklerle cocuklarin
saghgini simdiden koruduklarnni
vurguladi. HABER MERKEZI



