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: THiirk-Alman igverenler gelen iist diizey yetkilileri bir
Demegi (TDU) ile Tiirk-Alman araya geldi.
Kardes Kentler Federasyonu TDU Genel Bagkani ve
(DTSV) isbirliginde, basanh is insaru Remzi Kaplan'in
Almanya’nin bagkenti Berlin’de ev sahipliginde diizenlenen
onemli bir organizasyon programda, Almanya ve Tiirkiye
diizenlendi. ITB Berlin Fuan arasindaki ekonomik, siyasi ve
kapsaminda gerceklestirilen medya alanlanndaki is birlikleri
etkinlikte, Tiirkiye’nin 6nde ele alindi. 2DE
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Dr. Osman
Coskun, AK Parti
Genclik Kollari
Genel Baskani
Yusuf ibis’i tebrik
ederek, genclerin
bilim ve teknoloji
alanlarinda daha
aktif olmasinin
énemini vurguladi.
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Yozgat'in yetistirdigi
Ankara’daki basarlh
siyasetcilerden Dr. Osman
Coskun, kisa bir siire 6nce
AK Parti Genglik Kollar1 Genel
Bagkanligi gorevine atanan
hemsgehrisi Avukat Yusuf ibig’e
tebrik ziyareti gerceklestirdi.

Cumhurbaskanlig Bilim,
Teknoloji ve Yenilik Politikalari
Kurulu Uyesi Dr. Osman Cogkun,
kisa siire 6nce AK Parti Genglik
Kollann Genel Bagkanhd: gorevine
atanan hemsehrisi Avukat
Yusuf ibis'i ziyaret ederek yeni
gorevinde basarilar diledi. 3'DE

Etimesgut Belediyesi’nden ;oo >oo0 .

Ardahan I;ln iftar

kurtulusunun 104. y1ih dolayisiyla
Korkut Ata Kongre ve Kiiltiir
Merkezi’'nde iftar programi
diizenledi. Programa Etimesgut
Belediye Bagkan Yardimcilan
Mutlu Kerimoglu ve Taylan
Ozgiiven, milletvekilleri Ozgiir
Erdem Incesu, Ensar Ogiit,
Saffet Kaya, Deniz Demir, CHP
Ankara [l Bagkan Umit Erkol,
CHP llge Bagkam Selcuk Demir,
meclis iiyeleri, Zabita Miidiirii
Ziilkiif Sancar, Ardahan Sevenler
Dernegi Baskam Hasan Caglayan
ve cok sayida davetli katildi.
Etimesgut Belediye Bagkan
Yardimcis1 Mutlu Kerimoglu, iftar
programinda yaptigi konugmada,
birlik ve beraberligin 6nemine
vurgu yaparak, “Ramazan ay1

paylagmanin ve dayanigmamn
en giizel zamamndir. Ayni
sofrada bulugmamiza vesile olan
Rabbimize hamdolsun. Belediye
olarak her zaman halkimizin
yanindayiz” dedi.

Kerimoglu, Etimesgut Belediye
Baskam Erdal Besikcioglu'nun
selamlanmn ileterek, Ardahan’a
katkilan bulunan milletvekillerine
tesekkiir etti. “Kapimiz herkese
actk. Birlik icinde, dayanisma
ruhuyla omuz omuza yol
ylirimeye devam edecegiz”
ifadelerini kulland.

Iftar programy, giiniin anlam
ve 6nemine dair konusmalarnn
ardindan sona erdi. Katiimcilar,
Ardahan’in kurtulusunun yil
doniimiinde bir araya gelmekten
duyduklan memnuniyeti dile
getirdi. HRBER MERKEZI
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BABA OCAGINA

GELDIM

Bagimsiz Ankara
Milletvekili ve Yozgath
hemsgehrimiz Adnan
Beker, Cumhuriyet Halk
Partisi'ne (CHP) katildigim
duyurdu. Beker, sosyal

medya hesabindan yaptigi
aciklamada, CHP Genel
Baskan Ozgiir Ozel’e ve
kendisini destekleyen
milletvekillerine tesekkiir
etti. 2DE

ABB’den “ilham Veren
Kadinlar” Paneli

medya hesabindan yaptigi

Bagimsiz Ankara
Milletvekili ve Yozgath aciklamada, CHP Genel
hemgehrimiz Adnan Bagkan Ozgiir Ozel'e ve

Beker, Cumhuriyet Halk
Partisi’'ne (CHP) katildigim
duyurdu. Beker, sosyal

kendisini destekleyen
milletvekillerine tegekkiir
etti. 3'DE

Etimesgut
Belediyesi Zabita
Miidiirliigii, Ramazan |
aymin baglamasiyla
birlikte gida iiretimi
yapan igletmelere
yonelik denetimlerini
artirdi. 3'DE
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CHP ANKARA MILLETVEKILI ADNAN BEKER:

BABA OCAGINA

GELDIM

Bagimsiz Ankara Milletvekili
ve Yozgath hemsehrimiz
Adnan Beker, Cumhuriyet Halk
Partisi'ne (CHP) katildigim
duyurdu. Beker, sosyal medya
hesabindan yaptig: agiklamada,
CHP Genel Bagkam Ozgiir
Ozel’e ve kendisini destekleyen
milletvekillerine tesekkiir etti.
Beker, aciklamasinda su
ifadelere yer verdi:

"Baba ocagina beni
davetleriyle onurlandiran
basta Genel Bagkanmmiz Sn.
Ozgiir Ozel olmak iizere
bu siirecte yanimda olan
tiim milletvekillerimize ve
partililerimize teseklkiir

ediyorum. Cumhuriyet Halk
Partisinde saha siyasetindeki
tecriibelerim ve kurdugum
hayallerle bulunuyorum.
Buradaymm ciinkii birlik ve
beraberlik i¢inde bir seyleri
degistirebilecegimize
inaniyorum.

Buradayim c¢iinkii zorluklarla
bogusan garibanin, iiretemeyen
ciftcinin, siftah yapamayan
esnafin sesi olmaya inaniyorum."
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
izinde caligacaklarini
vurgulayan Beker, CHP’yi
iktidara tasima hedefiyle
miicadele edeceklerini belirtti.
HABER MERKEZ]
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Glines Enerjisiyle

Calisiyor

Etimesgut Belediyesi
Veteriner Isleri Miidiirliigii,
sokak hayvanlarinin
beslenmesine katki saglamak
ve hayvanlara kars: farkindalik
olusturmak amaciyla yeni bir
uygulamay1 hayata gecirdi.
Giines enerijisiyle calisan
mamamatikler, ilcenin 5 farklh
noktasinda yerini almaya
basladu.

Ahi Elvan Kregi, Kaymakamlik
onii, Cumhuriyet Meydan,
Yapracik Emekliler Konag: ve
Giizelkent Aile Yasam Merkezi
gibi farkli bélgelerde monte
edilen bu mama kumbaralari,
vatandaglarnn 1 TL ile sokak
hayvanlanna mama temin
etmelerini sagliyor. Kumbaralar,
tamamen giines enerjisiyle
calisiyor ve her 1 TL atildiginda
100 gram mama hazneye
diiserek hayvanlann giinliik
beslenme ihtiya¢larim kargihyor.
Etimesgut Belediyesi Veteriner
Isleri Miidiirii Faruk Zehir,

uygulama hakkinda yaptigi
aciklamada, "Etimesgut
Belediyesi olarak sokak
hayvanlarina sahip ¢ikmaya
devam ediyoruz. Giines
enerjisiyle ¢alisgan mama
kumbaralanmizi belirledigimiz
noktalara yerlegtirdik.
Vatandaslanmz bu kumbaralan
kullanarak sokak hayvanlarina
destek olabilirler.

Soguk kis giinlerinde her
canlinin ihtiya¢lanm diigiinmeye
6zen gosteriyoruz. Sistem
tamamen giines enerjisiyle
calisiyor ve hayvanlanmiza
giinliik beslenme imkani
sunuyor," dedi.

Zehir, uygulamanin
yayginlastirilmasi icin tiim
vatandaslan duyarl olmaya
davet etti. Bu yeni sistemle,
hem cevre dostu bir yaklagim
benimseniyor hem de sokak
hayvanlarinin yasam kalitesi
artinlmaya ¢alisiliyor.
HABER MERKEZ]
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TURKIYE ALMANYA
I$BIRLIGINDE'
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Tiirk-Alman Isverenler Demegi
(TDU) ile Tiirk-Alman Kardeg Kentler
Federasyonu (DTSV) igbirliginde,
Almanya’nin bagkenti Berlin’de 6nemli bir
organizasyon diizenlendi. ITB Berlin Fuan
kapsaminda gerceklestirilen etkinlikte,
Tiirkiye’nin onde gelen iist diizey
yetkilileri bir araya geldi.

TDU Genel Bagkamn ve baganh is
insam Remzi Kaplan’in ev sahipliginde
diizenlenen programda, Almanya ve
Tiirkiye arasmdaki ekonomik, siyasi
ve medya alanlanndaki i birlikleri ele
alindi. Kaplan, Tiirkiye ile Almanya
arasmdaki ekonomik ve kiiltiirel iligkilerin
gelistirilmesinin énemine vurgu yaparak,
sehirler aras1 dostane iligkilerin her iki
iilkeye de biiyiik faydalar saglayacagum

ifade etti. Bu tiir organizasyonlann ig
diinyasina yeni firsatlar sundugunu belirtti.

ONEMLI iSIMLER KATILIM

GOSTERDI
Berlin'in merkezi noktalarindan biri olan
Kurfiirstendamm 175 adresindeki TDU
binasinda gerceklestirilen etkinlige,
Tiirkiye’den belediye bagkanlan,
milletvekilleri ve medya temsilcileri
katild,

Etkinligin onur konuklan arasinda
Antalya Bilyiiksehir Belediye Bagkam
Mubhittin Bocek, Aydin Milletvekili Biilent
Tezcan, Mugla Biiyiiksehir Belediye
Baskam Ahmet Aras, Didim Belediye
Bagkamn Hatice Gencay, Mentese
Belediye Bagkam Gonca Koksal, Kusadasi

Belediye Bagkani Omer Giinel, Marmaris
Belediye Baskar Acar Unlii, Dalaman
Belediye Bagkamn Sezer Durmus, Kiiresel
Gazeteciler Konseyi Bagkam Mehmet Ali
Dim ve deneyimli gazeteci Yavuz Donat
yer aldu

TURIZM SEKTORU
ON PLANA CIKTI

Toplantinin en dikkat ceken
basliklanndan biri turizm oldu. Turizm
sektoriiniin gelistirilmesi, ekonomik ig
birliklerinin artimlmasi ve Tiirk-Alman
kardes sehir projelerinin desteklenmesi
konulan masaya yatinldi. Etkinlik,
Ramazan ayma denk gelmesi dolayisiyla
diizenlenen 6zel bir iftar programu ile
sona erdi. EDA DEMIREL

Bilkent Sehir Hastanesi'nde

Obezueye Karsi Farkmclallk'

Bilkent Sehir Hastanesi, 4 Mart
Diinya Obezite Giinii'nde, obeziteye
kars: farkindalik saglamak ve saglik
bilincini artirmak amaciyla onemli bir
aciklama yapti. Prof. Dr. Oya Topalog-
lu, obezitenin saglik iizerindeki ciddi
etkilerine ve ¢6ziim onerilerine dikkat
cekti.

Obezite, tiim diinyada hizla yayilan
ve halk sagligini tehdit eden biiyiik bir
sorun olarak 6n plana ¢ikarken, saglik
sistemleri ve ekonomiler iizerinde
de ciddi bir yiik olusturuyor. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), obeziteyi 21.
yiizyilin en biiyiik saglik sorunu olarak
tanimliyor. Tiirkiye’de ise obezite

orani yiizde 30’'un iizerine cikarak, Av-
rupa'min en kilolu iilkesi haline geldi.
Bu alarm verici durum, toplumun
saglik acisindan karsilastigi en biiyiik
tehlikelerden biri olarak kabul edili-
yor.
Prof. Dr. Oya Topaloglu, obezitenin
viicutta saghksiz yag birikimine yol
actigim belirterek, bunun da basta tip
2 diyabet, hipertansiyon ve kardiyo-
vaskiiler hastaliklar gibi ciddi saghik
sorunlarina neden oldugunu vurgu-
lad1. Obeziteyle miicadelede, erken
teshis ve dogru tedavi yontemlerinin
biiyiik 6nem tasidigina dikkat ceken
Topaloglu, hastaligin yalnizca fiziksel

degil, psikolojik etkilerinin de g6z
ardi edilmemesi gerektigini séyledi.

OBEZITE TARAMALARI SART

Prof. Dr. Topaloglu, obeziteye karsi
toplumsal farkindalik yaratilmasinin
oOnemini bir kez daha vurgularken, bu
konuda obezite taramalarinin yay-
ginlagtinlmasinin gerektigini séyledi.
Topaloglu, obeziteyi 6nlemek ve er-
ken evrede miidahale edebilmek i¢in,
ozellikle diizenli fiziksel aktivitenin
tesvik edilmesi ve saglikli beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmasinin
kritik oldugunu ifade etti.
HABER MERKEZI

DUNYANIN HEDIYESI

YOZGAT MERKEZ KAPALI OTOPARK
UZERINDE MAGAZAMIZ HIZMET
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DR. OSMAN COSKUN’DAN YUSUF IBIS’E TEBRIK ZIYARETI
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Yozgat'in yetistirdigi
Ankara’daki bagarili
siyasetcilerden Dr. Osman
Coskun, kisa bir siire
once AK Parti Genglik
Kollann Genel Bagkanhg
gOrevine atanan hemsehrisi
Avukat Yusuf Ibis’e tebrik
ziyareti gerceklestirdi.
Cumhurbagkanha Bilim,
Teknoloji ve Yenilik
Politikalan Kurulu Uyesi Dr.
Osman Coskun, kisa siire
once AK Parti Gengclik Kollan
Genel Baskanhg: gorevine
atanan hemsehrisi Avukat
Yusuf ibig’i ziyaret ederek

yeni gorevinde baganlar
diledi. Samimi bir atmosferde
gerceklesen bulusmada
genglerin bilim ve teknoloji
alaninda daha etkin rol
almasi gerektigi vurgulandi.
AK Parti Genel Merkezi'nde
gerceklesen ziyarette,
THirkiye’nin bilim ve teknoloji
alanindaki atilimlarninda
genglerin énemine dikkat
¢ekildi. Dr. Osman Cogkun,
genglerin bu alanlara
yonlendirilmesi gerektigini
belirterek, "Gengclerimizi
teknolojiye ve bilime tegvik
etmek, iilkemizin gelecegi

icin biiyiik bir yatinmdar"
dedi.Goriismede, genglerin
egitim ve teknolojiye olan
ilgisinin artinnlmasi gerektigi
vurgulandi. Cogkun,
Tiirkiye'nin kalkinmasi igin
geng neslin teknolojiye hakim
olmasinin kritik bir 6neme
sahip oldugunu belirtti.

IBIS’TEN i$

BIRLIGI MESAJI

AK Parti Genglik Kollan
Genel Bagkam Yusuf
Ibis, genclerin gelisimi
i¢in bilim insanlanyla
is birliginin 6nemine

deginerek, "Gengclerimizin
inovasyon, bilim ve teknoloji
gibi alanlarda gelisimini
desteklemek oncelikli
hedeflerimiz arasinda.
Osman Hocamizin bilgi ve
tecriibelerinden faydalanmak
bizim icin cok kiymetli"
ifadelerini kulland.

HATIRA FOTOGRAFI
ILE SON BULDU
Karsilikh iyi dileklerin
paylasildig ziyaret, giiniin
amisina ¢ektirilen hatira
fotografiyla sona erdi.
TARIK YILMAZ

ABB’den “llham Veren
Kadinlar’” Paneli

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),
8 Mart Diinya Kadinlar Giinii kapsamin-
da “Ilham Veren Kadinlar” paneline ev
sahipligi yapti.

Farkh meslek gruplarindan bagarnya
ulagmig kadinlarin deneyimlerini pay-
lagtig1 etkinlikte, kadinlarin toplumsal ve
is hayatindaki yeri, girisimcilik, meslek
hayatindaki zorluklar ve bagarn hikayeleri
ele alind.

Ankara Biiyilikgehir Belediyesi Kon-
ferans Salonu'nda gerceklesen etkinlik,
geleneksel zeybek gosterisiyle baslada.

Daha sonra, girisimci ve ig insan
Beril Anag, diyetisyen Elvan Odabasi,
mimar ve ig insan1 Emel Uslu Atik ile
KRISDER Yénetim Kurulu Bagkan: ve
ig insani Canan Karalar Yiiksel, kendi
bagarn hikayelerini katilimcilarla paylagt.
Moderatorliigiinii Aysun Sahin Mutlu'nun
yaptidl panelde, kadinlarin toplumsal
hayatta daha gii¢lii bir konuma gelmesi
icin atilmasi gereken adimlar konusuldu.
Program, Baci Erenler Gosterisi ile sona
erdi. Panele katilan ABB Genel Sekreter

Yardimcis1 Mustafa Kemal Cokakogluy,
yaptigi konugmada kadinlarin toplum-
daki roliine dikkat cekerek, belediyenin
kadin oncelikli projelerine vurgu yapt.
Cokakoglu, “Tiirk toplumu tarih boyunca
kadina 6nemli bir yer vermigtir. Bizler

de Ankara Biiylikgehir Belediyesi olarak
kadinlarin hayatim kolaylagtiran ve onlar
destekleyen projelere oncelik veriyoruz.
Bagkanimiz Sayin Mansur Yavas’in lider-
liginde, kadin dostu uygulamalari hayata
gecirdik.

‘Mor Haritam’ gibi kadinlarn giivenli-
gini artirmay1 amaclayan projeler baslat-
tik. Toplu tagima aracglarinda kadinlarn
durak diginda inebilmelerini sagladik.
Ayrica belediye ige alimlarinda kadin
kontenjanini artirarak daha fazla kadina
istihdam sagladik” dedi.

Kadinlarin ekonomik ve sosyal hayatta
daha fazla yer almasinin 6nemine dikkat
ceken Cokakoglu, “Ulkemizde kadin
sorunlarinin, kadin cinayetlerinin olmadi-
g1, kadinin en 6nde yiiriidiigii bir Tiirkiye
olmaya devam etmesini diliyorum. Ka-

dinlarimizin her alanda daha fazla varlik
gostermesi icin calismalarimiza devam
edecegiz” ifadelerini kullandi.

KADINLARIN BASARI

HIKAYELERI iLHAM VERDI
ABB Kadin ve Aile Sube Miidiirii Ozlem
Siireyya Karaman ise etkinlikle ilgili ola-
rak, “8 Mart Diinya Kadinlar Giinii dolayi-
siyla mart ay1 boyunca cesitli etkinlikler
diizenledik. Bugiin burada doért bagarih
kadinin hikayelerini dinledik. Her biri
kendi alaninda 6rnek tegkil eden, ilham
veren kadinlar.

Umuyorum ki bu hikayeler, bircok
kadina yol gosterecek ve onlarin hayatla-
rina dokunacaktir” dedi.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi'nin 8
Mart Diinya Kadinlar Giinii kapsaminda
diizenledidi etkinlikler, mart ay1 boyunca
devam edecek. Belediyenin kadinlara y6-
nelik sosyal, ekonomik ve kiiltiirel destek
projeleri ile kadinlarin daha gii¢lii bir ge-
kilde toplumsal hayata katilim saglamasi
hedefleniyor. HRBER MERKEZI

Makedonya Turkleri bu
ziyaretten mutlu olmustur.

Makedonya
Turklerinin milli
refleksi ve vic-
dani olan Turk
Milli Birlik Hare-
keti lideri,genel
baskan Erdodan
Sarag bu ziya-
retten duydugu
memnuniyetini
basinla paylasti.
Istanbul’da
anavatanimiz
Turkiye Cum-
huriyeti Cumhurbagkani
Sayin Recep Tayyip
Erdodan ve Makedonya
Basbakani Sayin Prof.
Dr.Hristiyan Mickoski
arasinda gergekle-
sen gorismeyele ilgili
kamuoyuna bir bildiri
yayinladi. Makedonya
Turklerinin milli refleksi
ve vicdani olan Turk
Milli Birlik Hareketi,
gectigimiz guin Istan-
bulda T.C. Cumhur-
baskani Sayin Recep
Tayyip Erdodgan ve
Makedonya Basbakani
Sayin Prof.Dr. Hristi-
yan Mickoski arasinda
gerceklesen son derece
samimi ve dasthane
gorismeden blylk
memnuniyet duymak-
tayiz.

Ozellikle anavatnimiz

DOGAN
TUFAN

camlikgazetesi@gmail.com

Turkiye Cum-
huriyeti Make-
donya’ya karsi
olan son derece
samimi ve kar-
des destegdinin
altini gizmesi,
bizleri ziyade-
siyle memnun
etmistir. Ayri-
ca ortak basin
konferansinda
dile gelen bitin
alanlar etraflica
dederlendirildigini ve
mutabakat saglandigi
gercedi , ikili iliskilere
ayr bir 6nem kataca-
dindan eminiz..

Bu goérisme es-
nasinda Makedonya’da-
ki Tarklerin de konu
edilmesi beklentilerimiz
icinde yer alarak,mam-
nuniyetle karsiladigimizi
vurgulamaktayiz. Son
derece yapici ve sadik
vatandashdimiz iki tGlke
arasi iliskilere 6nemli
katki sundugu goristine
yurekten katilmaktayiz.

Bu gérismede,
iki Glke arasi iliskilerin
genislemesi konusun-
da Yuksek seviyeli bir
Isbirligi Konseyinin
kurulmasini da son de-
rece dnemli bir gelisme
olarak kabul ediyoruz.

Etimesgut Belediyesi
Zabita Miidiirliigii,
Ramazan ayimn
baslamasiyla birlikte gida
iretimi yapan igletmelere
yonelik denetimlerini
artird. Ozellikle halkin
yogun ilgi gosterdigi
firin, pastane ve tath
imalathanelerinde hijyen,
gramaj ve fiyat tarifesi
kontrolleri titizlikle
gerceklestiriliyor.

HALK SAGLIGI iCIN

SIKI DENETIM

Ramazan ayinda artan
unlu mamul titkketimi
nedeniyle denetimlerini
siklastiran ekipler,
isletmelerin hijyen
kurallarna uyup uymadigin
denetliyor.

Ayrica, ekmek ve
pidelerin belirlenen
gramajlara uygun olup
olmadigi da hassasiyetle
kontrol ediliyor. Kurallara
uymayan igletmelere
uyarilar yapilarak, gerekli
durumlarda yasal islemler
baslatiliyor.

Denetimlerle ilgili

aciklama yapan Etimesgut
Belediyesi Zabita Miidiirii
Ziilkiif Sancar, vatandaglarnn
saglikl gidalara ulagmasini
saglamak i¢in galigtiklanm
belirtti.

"Ekiplerimiz, Ramazan
boyunca finn, pastane
ve tath imalathanelerine
yonelik denetimlerini
siirdiirecek. Hijyen
standartlarina ve gramaj
kurallanina uygun iiretim
yapildigini kontrol ediyoruz.
Vatandaglarimizdan
da siipheli durumlarda
zabita ekiplerine haber
vermelerini istiyoruz” dedi.

DENETIMLER DEVAM

EDECEK

Etimesgut Belediyesi,
vatandaslann giivenilir
ve saglikli gidaya
ulagmasini saglamak
amaciyla denetimlerine
araliksiz devam edecek.
Stpheli durumlarla
karsilagsan vatandaslar,
zabita ekiplerine ihbarda
bulunarak sagliksiz
iiretimin éniine gecebilirler.

HABER MERKEZ]
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Obezitenin

Yenimahalle Belediyesi, Tiirk Obezite
Vakfi igbirligiyle, “Diinya Obezite Giinii”
kapsaminda “Bilimin Isiginda Obeziteyi
ve Tedavisini Anlamak” konulu bir
bilgilendirme toplantisi diizenledi.
Etkinlik, Dort Mevsim Tiyatro Salonu’nda
gerceklestirildi. Toplantiya, Tiirk Obezite
Vakfi’'ndan Prof. Dr. Sevim Giillii ve
Prof. Dr. ilhan Yetkin konugmaci olarak
katildi. Yenimahalle Belediyesi Bagkan
Yardimcisi Ferudun Giingor ve belediye
medclis iiyeleri de etkinligi destekleyerek
katilim gosterdi.

OBEZITE VE TEDAVISI KONUSUNDA
DERINLEMESINE BILGILER VERILDI
Toplantiya yogun ilgi gosteren
vatandaslara, obeziteye neden
olan faktorler ve tedavi yontemleri
hakkinda kapsamli bilgiler sunuldu.
Prof. Dr. ilhan Yetkin ve Prof. Dr.
Sevim Giillii, obezitedeki etkili beyin
ve viicut boliimleri hakkinda detaylar
verdi. Ayrica, istahi artiran ve azaltan
hormonlarn etkisi iizerinde durarak
obezitenin biyolojik siireclerini
acikladilar.

Prof. Dr. Sevim Giillii, yeterli ve
dengeli beslenmenin onemine dikkat
cekerek, 6zellikle sabah kahvaltisinin
atlanmamasi gerektigini vurguladi. Giillii,

“Sabah kahvaltis1 cok 6nemlidir, mutlaka
yapilmalidir. Her 6giin, dort temel besin
grubundan bir besin icermelidir.

Az az, sik sik beslenmek 6nemlidir;
3 ana 6giin ve 3 ara 6giin yapilmalidir”
diyerek dogru beslenme aligkanliklarini
anlatti.

OBEZITE ILE MUCADELE ICIN
TOPLUMSAL BILING ARTIRILMALI
Prof. Dr. ilhan Yetkin, 2035 yilinda
diinya genelinde obez kisi sayisinin
1,9 milyara ulasacagin belirterek,
obezitenin ciddi saglik sorunlarina yol
actigina ve yasam kalitesini diisiirdiigiine
dikkat cekti.

Yetkin, obezitenin ekonomik
etkilerinin 4.32 trilyon dolar olacagini
ve cocukluk obezitesinin %100 oraninda
artacagini ifade etti.

Ayrica, obezitenin omrii kisaltici etkisi
ve bircok hastaliga zemin hazirladigina
deginen Yetkin, saglikli yagam
aligkanliklarinin kazanilmasinin énemini
vurguladi.

Yenimahalle Belediyesi’nin
diizenledigi bu bilgilendirme toplantisi,
obezite ile miicadelede farkindalik
yaratmay ve saglikli yasam konusunda
vatandaslar bilgilendirmeyi hedefliyor.
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Ayas’ta Camiler

Ayas Belediyesi, Ramazan ayinda
camilerde hijyen calismalarina hiz verdi.

Ayas Belediyesi Evde Bakim ve
Temizlik Ekipleri, Ramazan ayinin
manevi atmosferine uygun olarak
ilce genelindeki camilerde temizlik
calismalanm titizlikle siirdiiriiyor.

Vatandaslarn ibadetlerini
hijyenik ve huzurlu ortamlarda
gerceklestirebilmeleri igin ekipler,
periyodik olarak camileri temizlemeye
devam ediyor. Ayas Belediye Bagkam
Izzet Demircioglu, konuyla ilgili yaptig
aciklamada, "Camiler bizim evimizdir.
Temizligi ve diizeni konusunda
hassasiyet gosteriyoruz.

Ramazan ayinda da temizlik
calismalanmiza hiz kesmeden devam
edecegiz" dedi. HRBER MERKEZI
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Ankara Kent Konseyi (AKK), cevre ve doga
odakl ¢coziimler iiretmek amaciyla 6nemli bir
caligtaya ev sahipligi yaptl. ‘Kapimdaki Doga:
Sokak Agaclan Calistayr’, kentteki sokak
agaclannin korunmas ve iyilegtirilmesi icin
onemli bir adim oldu. Calistay, AKK Cevre ve
iklim Meclisi ve Kavakhiderem Demegi igbirligiyle
diizenlendi.

Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagkamn
Mansur Yavas, calistaya gonderdigi mesajda,
etkinligin Ankara'mn yesil gelecedi icin verimli,
uygulanabilir ve siirdiiriilebilir sonuglar ortaya
koyacagina inandigim belirtti. Yavag, calistayda
elde edilecek sonuclann takipgisi olacaklarim
vurgulayarak, kentteki sokak agaclarnin
korunmasi icin gereken adimlan atmaya devam
edeceklerini ifade etti.

CALISTAYDA SOKAK

AGAQLAR]N]N ONEMI VURGULANDI

Calistayda, ABB Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Bagkanhdn ve AKK iklim ve Cevre
Meclisi temsilcileri, sokak agaclarnmn énemine
deginerek, bu agaclann ekosistem, iklim
degisikligi ve susuzluk gibi biiyiik sorunlarla
miicadelede kritik rol oynadigin belirttiler.
Prof. Dr. Lale ézgenel ise sokaklann, kentin
ortak kamusal alanlan oldugunu ve agaclarnn
bu alanlarda énemli bir yer tuttugunu séyledi.
BKK Cevre ve iklim Meclisi Sozciisii Omer San,
Ankara'daki agaclann kesilmesi ve yerine beton
dokiilmesi gibi uygulamalara kars: farkandalik
yaratmay: amacladiklanm ifade etti.

Aynca, agaclann sadece yesil ortil degdil,
ekosistemin bir parcasi olarak kabul edilmesi
gerektiginin altim ¢izdi. San, yerel yonetimlerle
isbirligi icinde cevre dostu ve doga odakl
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coziimler gelistireceklerini séyledi.

ANKARA'DAKI KURUYAN

AGACLARLA ILGILi PROJELER

Calistayda, ABB Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Bagkanhd tarafindan uygulanan sokak
agaclan ve kuruyan agaclarla ilgili projeler de
tartisild.

Peyzaj Miman Giil Akkaya, Ankara’daki tiim
ana arterler ve caddelerde diizenli olarak yapilan
agac bakim ve onanm caligmalanndan bahsetti.
Aynca, kuruyan agaclann yerine en biiyiik caph
agaclann dikildigi belirtilerek, agag kesiminin
kontrol altina alinmasi gerektigi ifade edildi.
Kavakliderem Demegi Bagkamn Halil Yurtkuran,
sokak agaclannin kesilmesiyle ilgili farkindalik
yaratmak amaciyla bu calistay1 diizenlediklerini
belirtti. Yurtkuran, cevremizdeki herkesin
agaclann kotii kullanimi ve kesimi konusunda
farkindalik tasimasi gerektigini vurguladi.

CALISTAYDA SORUNLAR VE

COZUM ONERILERI TARTISILDI

Calistayin ikinci boliimiinde katthmcilar, sokak
agaclan ile ilgili sorunlan ve ¢éziim 6nerilerini
tarigmak iizere 6 farkh calisma masasinda
toplandi. Bu masalarda elde edilen raporlar, bir
kitapcikta toplanarak kamuoyuna sunulacak.

SONUC BILDIRISI VE KITAPCIK
HAZIRLANACAK
Calistayda elde edilen gériigler, 6neriler ve
¢Oziim Onerileri degerlendirilerek, bir 6n rapor
olugturulacak ve sonug bildirisi yayimlanacak.
Bu sayede, sokak agaclannin korunmasina
yonelik somut adimlar atilmasina katka
saglanacak. HABER MERKEZI
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