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Etimesgut Belediyesi’nin 
yerel kalkınma projelerin-
den biri olan "Kadın Emeği 
Pazarı", 40 yeni katılım-
cısıyla Planet Aile Yaşam 
Merkezi’nde faaliyetlerine 
devam ediyor. Proje, kadın 
üreticilerin ev ekonomisine 
katkı sağlamasını hedefli-
yor. 
    Etimesgut Belediyesi’nin 
kadınların ekonomik hayata 

katılımını artırmak amacıy-
la hayata geçirdiği Kadın 
Emeği Pazarı Projesi, 40 
yeni kadın girişimcinin katı-
lımıyla daha da büyüdü. 
    Belediye bünyesindeki 
Muhtarlık İşleri Müdürlüğü 
tarafından organize edilen 
pazar, Planet Aile Yaşam 
Merkezi’nde üretici kadın-
lara ev sahipliği yapıyor. 
2'DE

    Yozgatlılar Birlik Vakfı Baş-
kanı Durak Turan Düz ve vakıf 
yönetim kurulu üyeleri, Mamak 
İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü 
görevine atanan hemşehrimiz 
Ahmet Yıldız’ı makamında ziya-
ret etti. 
    Yozgat’ın Kadıgüllü Köyü’n-
den olan ve geçtiğimiz gün-
lerde yeni görevine başlayan 
Ahmet Yıldız, ziyaretten duydu-
ğu memnuniyeti dile getirerek, 
Mamak’ın eğitim seviyesini yük-
seltmek adına yoğun bir şekilde 
çalışacaklarını belirtti. Yıldız, 
hemşehrilerinin desteğini yanla-
rında hissetmenin kendileri için 

büyük bir motivasyon kaynağı 
olduğunu vurguladı.     Ziyaret 
sırasında konuşan Vakıf Başkanı 
Durak Turan Düz, Yozgatlıların 
her zaman başarılı işlere imza 
attığını belirterek, “Hemşehri-
miz Sayın Ahmet Yıldız’a yeni 
görevinde başarılar diliyoruz. 
Bizler Yozgatlılar olarak birbiri-
mizin daima yanındayız. Müdü-
rümüzün de Mamak’ta önemli 
çalışmalara imza atacağından 
eminiz” dedi. 
     Başkan Düz, ayrıca Yıldız’a 
yeni görevinde her türlü desteği 
vermeye hazır olduklarını da 
sözlerine ekledi. Eda DEMİREL

    Ankara Büyükşehir 
Belediyesi (ABB), “Dün-
ya Parkinson Hastalığı 
Günü” kapsamında Tür-
kiye Parkinson Hastalığı 
Derneği iş birliğiyle far-
kındalık etkinliği düzenle-
di. “Parkinson ile Kaliteli 
Yaşam İçin Harekete 
Geç!” sloganıyla gerçek-

leşen etkinlikte, hastalığın 
belirtileri, tedavi süreci 
ve yaşam kalitesini artıran 
yöntemler ele alındı. 
    ABB Konferans Salonu 
Fuaye Alanı’nda düzen-
lenen programa hastalar, 
hasta yakınları ve ala-
nında uzman doktorlar 
katıldı. 4'DE

    Ankara Büyükşehir 
Belediyesi, dünya çapın-
da üniversiteye giriş için 
önemli olan SAT, TOEFL 
ve TECHL sınavlarına 

girecek öğrencilere destek 
sağlamak amacıyla üc-
retsiz hazırlık ve deneme 
sınavları düzenleyecek. 
2'DE

    Etimesgut Belediyesi’nin kültürel 
etkinlikleri kapsamında, Emekli 
Tiyatrosu tarafından sahnelenen 
“Düdüklüde Kıymalı Bamya” adlı 
oyun, Korkut Ata Kongre ve Kül-
tür Merkezi’nde sanatseverlerle 
buluştu. 
    Yoğun katılımla gerçekleşen et-
kinlikte tiyatro severler keyifli anlar 
yaşadı. Oyunun yönetmeni Onur 
Aydın, gösteri sonrası yaptığı konuş-
mada oyuncuların disiplinli çalış-
maları ve sahneye olan tutkularına 
dikkat çekerek şu ifadeleri kullandı: 
    “Daha önce sahne deneyimi 
olmayan emekli oyuncularımızla bü-
yük bir özveriyle çalıştık. Yorulduk 

ama pes etmedik. Oyuncularımız 
karakterleriyle seyircilere unutulmaz 
bir deneyim yaşattı.” Tiyatro oyunu, 
küçük burjuva kadınlarının günlük 
hayatındaki duyarsızlıkları mizahi bir 
dille ele alırken, burçlar, fal merakı 
ve konken partileri gibi detaylarla 
toplumsal eleştiriler sundu.Yazar 
Memet Baydur’un kaleme aldığı 
oyun, emeksiz kazancın hüküm sür-
düğü bir evde geçen bir günü konu 
alıyor.“Düdüklüde Kıymalı Bamya”, 
emekli tiyatrosunun yalnızca bir sos-
yal etkinlik olmadığını, aynı zaman-
da disiplinli bir sanat üretimi alanı 
olduğunu izleyiciye bir kez daha 
gösterdi.HABER MERKEZI
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Ankara’nın 
simgelerinden 
çiğdem çiçeği, 
“Çiğdem Toyu” 
etkinliğiyle 
kültürel miras 
ve baharın 
coşkusunu bir 
araya getirdi. 
Sergi, müzik ve 
yöresel lezzetlerle 
Ankaralılar 
unutulmaz bir 
gün yaşadı.

     Ankara Kent Konseyi Kültür Sanat Meclisi, baha-
rın habercisi ve Ankara’nın simgelerinden biri olan 
çiğdem çiçeği için anlamlı bir etkinlik düzenledi. 
“Ankara’nın Çiğdem Toyu” temasıyla gerçekleştiri-
len organizasyonda, sergi, müzik dinletisi ve yöre-

sel Çiğdem Pilavı ikramı büyük ilgi gördü. Ankara 
Kent Konseyi (AKK), başkentin doğal ve kültürel 
mirasına sahip çıkmak amacıyla düzenlediği etkin-
likte, çocuklara ve gençlere somut olmayan kültürel 
mirasları tanıtmayı hedefledi.3'DE

Emeklilerden Tiyatroda 

Büyük Başarı

Mamak’tan Samsun’a 
Demokrasi Vurgusu

Parkinson’da
Erken Tanı Vurgusu

SAT-TOEFL 
Hazırlık Başlıyor

ÇIĞDEM ÇIÇEĞI 
BAHARI MÜJDELEDI

ANKARA’DA 
HEMŞEHRI BIRLIĞI!
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Mamak’tan Samsun’a 
Demokrasi Vurgusu

    Etimesgut Belediyesi, afetlere karşı 
bilinçli ve hazırlıklı bir toplum oluştur-
mak amacıyla personeline yönelik kap-
samlı bir eğitim programı düzenledi. 
Etimesgut Belediyesi Afet İşleri Müdür-
lüğü ile Ankara Büyükşehir Belediyesi 
(ABB) Sağlık İşleri Dairesi Başkanlığı 
iş birliğinde gerçekleştirilen eğitimler, 
Korkut Ata Kongre ve Kültür Merkezi’n-
de 370 personele verildi. 
    Programda sel, yangın ve diğer 
doğal afetlerde ilk müdahale, ilk yar-
dım ve arama-kurtarma teknikleri gibi 
hayati öneme sahip konular, alanında 
uzman eğitmenler tarafından detaylı 
şekilde aktarıldı. Eğitimlere Etimesgut 

Belediye Başkan Yardımcısı Ebru Key-
van, ABB Sağlık İşleri Dairesi Başkanı 
Mustafa Ünsal, Afet İşleri Müdürü Fatih 
Albayrak, İş Sağlığı ve Güvenliği Şube 
Müdürü Mustafa Can ile çok sayıda 
gönüllü katıldı. 

   “AFETLERE KARŞI 
    HAZIRLIKLI OLMALIYIZ” 
     Eğitim sonrası konuşan Belediye 
Başkan Yardımcısı Ebru Keyvan, afet 
yönetiminin belediyenin en öncelikli 
konularından biri olduğunu vurguladı. 
Keyvan, “Etimesgut Belediyesi olarak 
afetlere hazırlıklı olmak için tüm gücü-
müzle çalışıyoruz. Gazi Mustafa Kemal 

Atatürk’ün, ‘Felaket başa gelmeden 
evvel önleyici tedbirleri düşünmek la-
zımdır’ sözünü rehber edinerek hareket 
ediyoruz,” dedi. 
    Başkan Yardımcısı Keyvan ayrıca, 
Belediye Başkanı Erdal Beşikcioğlu’na 
ve eğitimin başından itibaren süreci 
koordine eden Afet İşleri Müdürü Fatih 
Albayrak’a teşekkürlerini iletti. 
    Eğitimlerin sonunda katılımcıla-
ra sertifikaları takdim edilerek afet 
gönüllüsü olarak görevlendirilmeleri 
sağlandı. Etimesgut Belediyesi’nin bu 
tür bilinçlendirme çalışmalarıyla ilçeyi 
afetlere karşı daha dirençli hale getir-
me hedefi sürüyor. HABER MERKEZI

    Etimesgut Belediyesi’nin 
yerel kalkınma projelerinden 
biri olan "Kadın Emeği Paza-
rı", 40 yeni katılımcısıyla Pla-
net Aile Yaşam Merkezi’nde 
faaliyetlerine devam ediyor. 
Proje, kadın üreticilerin ev 
ekonomisine katkı sağlaması-
nı hedefliyor. 
    Etimesgut Belediyesi’nin 
kadınların ekonomik hayata 
katılımını artırmak amacıyla 
hayata geçirdiği Kadın Emeği 
Pazarı Projesi, 40 yeni kadın 
girişimcinin katılımıyla daha 
da büyüdü. 
    Belediye bünyesindeki 
Muhtarlık İşleri Müdürlüğü 
tarafından organize edilen 
pazar, Planet Aile Yaşam Mer-
kezi’nde üretici kadınlara ev 
sahipliği yapıyor. 
    Proje kapsamında tez-
gâh açan kadınlar, el emeği 
ürünlerini satışa sunarak hem 
ekonomik gelir elde ediyor 
hem de üretimlerini topluma 
tanıtma fırsatı buluyor. 
   Etimesgut Belediyesi 
Muhtarlık İşleri Müdürü Fatih 
Albayrak, pazar yerinde yeni 
katılımcıların tezgâhlarını zi-
yaret ederek ürünleri tek tek 
inceledi.  Albayrak, yaptığı 

açıklamada şu ifadelere yer 
verdi: 
    "Gün geçtikçe daha da 
büyük bir aile oluyoruz. 
    Bugün aramıza 40 yeni katı-
lımcı daha katıldı ve el emeği 
ürünlerini sergilediler. 
    Belediye Başkanımız Sayın 
Erdal Beşikcioğlu’nun destek-
leriyle bu projeyi, Birleşmiş 
Milletler’in Sürdürülebilir 
Kalkınma Amaçlarından biri 
olan 'Eşitsizliklerin Azaltıl-
ması' hedefi doğrultusunda 
yürütüyoruz." 
    Albayrak, yalnızca satış 
yeri sağlamadıklarını, aynı 
zamanda kadınlara ürün 
pazarlama ve satış yöntemleri 
konusunda eğitimler de veril-
diğini belirtti. 
    “Kadınlarımız yeter ki üret-
sin, biz onların her zaman ya-
nında oluruz” diyerek projeye 
verdikleri önemin altını çizdi. 
    Kadınların ekonomik olarak 
güçlenmesini hedefleyen 
proje, yerel kalkınmanın yanı 
sıra sosyal dayanışmayı da ar-
tırmayı amaçlıyor. Etimesgut 
Belediyesi, ücretsiz tezgâh 
imkânı sağlayarak kadın giri-
şimcilere umut olmaya devam 
ediyor. HABER MERKEZİ

    Ankara Büyükşehir Belediye-
si, dünya çapında üniversiteye 
giriş için önemli olan SAT, 
TOEFL ve TECHL sınavlarına 
girecek öğrencilere destek 
sağlamak amacıyla ücretsiz 
hazırlık ve deneme sınavları 
düzenleyecek. Bu uygulama ile 
öğrencilere, sınavlara daha iyi 
hazırlanabilmeleri için seviye 
tespit ve deneme sınavı fırsatı 
sunulacak. 
 
    KAYITLAR 21 NISAN’DA 
    BAŞLIYOR 
    Ankara Büyükşehir Belediye-
si'nin düzenlediği ücretsiz se-
viye tespit ve deneme sınavları 
için başvurular 21 Nisan Pazar-
tesi günü başlayacak. Başvuru 
kontenjanı yalnızca 100 kişi ile 
sınırlı olacak. Sınav ise 25 Nisan 
Perşembe günü saat 17.00’de 
gerçekleştirilecek. 
 
    ÖĞRENCILERE 
    ÜCRETSIZ DESTEK 
    Bu uygulama ile öğrenciler, 

SAT, TOEFL ve TECHL sınav-
larına yönelik bilgilerini ölçme 
fırsatına sahip olacak ve hangi 
alanlarda eksik olduklarını 
belirleyerek sınav hazırlıklarını 
daha verimli hale getirebilecek-
ler. Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi, öğrenci dostu politikala-
rıyla bir ilke daha imza atarak, 
öğrencilere sınav öncesi pratik 
yapma imkânı tanıyor. 
    Başkanlık, öğrencilere yöne-
lik bu destek programı ile başta 
sınavlara hazırlık süreçlerinde 
yaşanabilecek stresin azaltılma-
sını, aynı zamanda daha kaliteli 
bir eğitim süreci sağlanmasını 
hedefliyor. 
 
    DETAYLI BILGILER VE 
    KAYIT İÇIN 
    Başvurular 21 Nisan tarihinde 
başlayacak ve kontenjan sınırlı 
olacak. Öğrenciler başvurula-
rını belediyenin belirleyeceği 
platformlar üzerinden gerçek-
leştirebilecekler.
HABER MERKEZI

    Ankara Kent Konseyi (AKK), 
yarım asırlık devlet dene-
yimiyle Türkiye’nin siyasi 
tarihinde önemli izler bırakan 
eski Milli Eğitim, Çalışma ve 
Sanayi Bakanı Ali Naili Er-
dem’i ağırladı. 
    99 yaşındaki duayen siya-
setçi, “Hatıralarımdaki Ankara-
lılar ve Rizeliler” başlıklı söy-
leşiyle, Cumhuriyet döneminin 
iz bırakan yıllarına ve siyasal 
atmosferine dair çarpıcı anıla-
rını katılımcılarla paylaştı. 
    Çamlıhemşin Eğitim ve 
Kültür Derneği (ÇAHEV) tara-
fından düzenlenen, sunumunu 
ÇAHEV Başkanı Metin Gül-
tan’ın yaptığı program, AKK 
Kent Atölyesi’nde gerçekleşti. 
Söyleşiye AKK Başkanı Ha-
lil İbrahim Yılmaz, ABB eski 
Başkanı ve AKK Onur Kurulu 
Üyesi Murat Karayalçın, çok 
sayıda eski bakan, milletvekili, 
akademisyen, STK temsilcisi 
ve davetli katıldı. 
    Programın açılışında konu-
şan AKK Başkanı Halil İbrahim 
Yılmaz, ABB Başkanı Mansur 
Yavaş’ın selamlarını ileterek, 
“Sıfır bütçeyle, kentlilerin şi-
irsel katılımıyla büyüyen AKK, 
müşterekler üzerinden kavga-
ların durdurulduğu bir alandır” 

dedi.  Ali Naili Erdem, 1940’lı 
yıllardan itibaren Ankara’da 
geçirdiği yıllara dair anılarını 
aktarırken, “Ankara dediğimiz 
yer Ulus ile Kızılay arasıydı. 
    Ama çok kıymetli insanlar 
tanıdık, güzel anılar edin-
dik” sözleriyle geçmişe ışık 
tuttu. 1960’lı ve 1970’li yılların 
siyasetine dair değerlendir-
melerde bulunan Erdem, o 
dönemde siyaset anlayışının 
uzlaşı ve saygıya dayandığını 
vurguladı. 
    Erdem, Ankara'nın geli-
şiminde büyük rol oynayan 
Murat Karayalçın'a da özel bir 
paragraf ayırarak, “Karayal-
çın, diploması önünde olan 
birisidir. 
    Ankara’ya büyük hizmetleri 
olmuştur” dedi. Karayalçın 
ise yaptığı konuşmada siyasi 
görüş fark etmeksizin Ankara 
için birlikte çalışma çağrısın-
da bulundu. 
    Söyleşinin sonunda Ali Naili 
Erdem, “Atatürk’süz bir Türki-
ye olamaz. İslam gönül hazi-
nem, devrimler akıl dünyamın 
hazinesidir. 
    Ne İslam’dan vazgeçeceğiz 
ne Atatürk’ten” ifadeleriyle 
salondan büyük alkış aldı.
HABER MERKEZI

Eğitimle Afetlere 
Hazırlık Tam Gaz!

SAT-TOEFL 
Hazırlık Başlıyor

Ali Naili Erdem AKK’de 
Anılarını Paylaştı
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    Kanıtlanmış 
iki teknoloji 
üzerine inşa 
edilmiştir, en 
yaygın kullanı-
lan güç üreten 
reaktörler olan 
LWR'ler ve yine 
geniş kullanım-
da olan aşırı 
ısıtılmış fosil 
yakıtla çalı-
şan kazanlar.
SCWR'ler, BWR 
ve LWR'lerin 
buhar patla-
ması ve radyoaktif buhar 
salımı tehlikelerinin yanı 
sıra son derece pahalı 
olan ağır basınçlı kap, 
boru, valf ve pompalara 
olan ihtiyacı paylaşır. Bu 
problemler, daha yük-
sek sıcaklıkları nedeniy-
le SCWR'ler için doğal 
olarak daha şiddetlidir.
Geliştmekte olan bir ta-
sarım, çift girişli ve 0,95 
üreme oranına sahip bir 
Rus SCWR olan VVER 
-1700/393'tür (VVER-
SCWR veya VVER-SKD)
[14]. Hızlı reaktörler 
fizyon nötronlarını mo-
deratörsüz kullanabilen 
bir reaktörlerdir. Hızlı 
reaktörler, tüm aktinitleri 
"yakacak" veya parçala-
yacak şekilde yapılandı-
rılabilir ve yeterli zaman 
verilirse, bu nedenle 
mevcut dünya termal 
nötron 
hafif su 
reak-
törleri 
filosu 
tara-
fından 
üretilen 
kulla-
nılmış 
nükleer 
yakıttaki aktinit fraksi-
yonunu büyük ölçüde 
azaltabilir ve yakıt dön-
güsünü kapatabilir. Alter-
natif olarak, farklı şekilde 
yapılandırılırsa tükettikle-
rinden daha fazla aktinit 
yakıtı üretebilirler.
    2.e) Gaz soğutmalı 
hızlı reaktör (GFR)
Gaz-soğutmalı hızlı reak-
tör (GFR)[8] hızlı nötron 
spektrumu ve kapalı 
yakıt döngüsüne sahiptir.
 Reaktör helyum soğut-
malı ve çıkış sıcaklığı 850 
°C dir. Çok yüksek sıcak-
lık reaktörünü (VHTR) 
daha sürdürülebilir bir 
yakıt döngüsüne taşır. 
Yüksek termal verimlilik 
doğrudan bir Brayton 
çevrimi gaz türbiniyle 
sağlanır. 
    Çeşitli yakıt formları 
değerlendirilmektedir: 
kompozit seramik yakıt, 
gelişmiş yakıt parçacıkla-
rı veya seramik kaplı ak-
tinit bileşikleri. Çekirdek 
konfigürasyonlar, pim 
veya plaka tabanlı yakıt 
tertibatları veya prizma-
tik blokları içerir.
    2.f) Sodyum soğut-
malı hızlı reaktör (SFR)
Sodyum Soğutmalı Hızlı 
Reaktör Sistemi Ar-Ge 
SFR Açıklaması Sodyum 
Soğutmalı Hızlı Reak-
tör (SFR) sistemi, hızlı 
spektrumlu bir reaktör 
(Şekil 2.5) gösterilmiştir) 
ve kapalı yakıt geri dönü-
şüm sistemine sahiptir. 
SFR'nin birincil görevi, 
yüksek seviyeli atıkların 
ve özellikle plütonyum ve 
diğer aktinitlerin yöne-
timidir. Sermaye mali-
yetini azaltmaya yönelik 
yeniliklerle, sodyum 
reaktörlerinin termal 
spektrum sistemlerinde 
kullanılan %1'e kıyasla 
doğal uranyumdaki ener-
jinin neredeyse tamamını 
kullanma yeteneği göz 

önüne alındı-
ğında, görev 
elektrik üre-
timine kadar 
genişletilebilir. 
SFR için, birkaç 
yüz MWe'lik 
modüler 
sistemlerden 
1500-1700 
MWe'lik büyük 
tekli reaktörle-
re kadar çeşitli 
tesis boyutu 
seçenekleri 
mevcuttur. 

Sodyum çekirdek çıkış 
sıcaklıkları tipik olarak 
530- 550oC'dir. Birincil 
soğutma sistemi, bir 
havuz düzeninde (tüm 
birincil sistem bileşenleri-
nin tek bir kapta barındı-
rıldığı yaygın bir yakla-
şım) veya Japonya'da 
tercih edilen kompakt bir 
döngü düzeninde düzen-
lenebilir. Her iki seçenek 
için de birincil soğutucu-
nun nispeten büyük bir 
termal ataleti vardır. So-
ğutucunun çok kararlı ol-
ması güvenliği sağlamak 
açısından çok büyük bir 
avantaj sağlar. Bir diğer 
önemli güvenlik özelliği 
ise birincil sistemin esa-
sen atmosferik basınçta 
çalışması ve yalnızca sı-
vıyı hareket ettirmek için 
gereken ölçüde basınç-
landırılmasıdır. Sodyum, 

hava 
ve 
suyla 
kim-
yasal 
olarak 
reak-
siyona 
gire-
bilme 
özel-

liğine sahip olduğundan 
bu reaktörlerin tasa-
rımında dikkat etmek 
gerekir. 
    Güvenliği artırmak 
için ikincil bir sodyum 
sistemi, birincil sistemde-
ki radyoaktif sodyum ile 
geleneksel Rankine diye 
bilinen bir çevrim, enerji 
santralinde bulunan bu-
har veya su arasında bir 
tampon görevi görür. Bir 
sodyum-su reaksiyonu 
meydana gelirse, radyo-
aktif bir salınım içermez. 
    SFR için iki yakıt seçe-
neği vardır: 
   (1) MOX ve (2) karışık 
uranyum-plütonyum-zir-
konyum metal alaşımı 
(metal). MOX yakıtıyla 
ilgili deneyim, metal-
le olduğundan önemli 
ölçüde daha kapsamlıdır. 
SFR'ler, avantajlı aktinit 
yönetimi ve yakıt kulla-
nım özelliklerini etkin-
leştirmek için kapalı bir 
yakıt çevrimi gerektirir. 
    İki temel yakıt çevri-
mi teknolojisi seçeneği 
vardır: 
    (1) gelişmiş bir sulu 
işlem ve (2) pirometa-
lurjik işlem teriminden 
türetilen piroişlem. Her 
iki işlemin de benzer 
hedefleri vardır: (1) akti-
nitlerin %99,9'unun geri 
kazanılması ve geri dö-
nüştürülmesi, (2) ürünün 
doğası gereği düşük de-
kontaminasyon faktörü, 
onu oldukça radyoaktif 
hale getirir ve (3) hiçbir 
aşamada plütonyumun 
asla ayrılmaması. Bu 
yakıt çevrimi teknolojileri 
uyarlanabilir olmalıdır
  Şekil 2.5) Sodyum 
soğutmalı hızlı reaktör 
(SFR)
Birçok ülkede sodyum 
soğutmalı (SCFR') hızlı 
reaktörler 1980'lerden 
beri işletilmektedir.
Devamı Yarın...

DOĞAN 
TUFAN
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    Ankara'nın Keçiören ilçesinde yer 
alan ve kentin simgelerinden biri haline 
gelen Büyük Keçiören Şelalesi, bahar 
aylarının gelişiyle birlikte kapsamlı 
bir temizlik ve bakım sürecine alındı. 
Keçiören Belediyesi ekipleri tarafından 
yürütülen çalışmalar kapsamında şelale 
üç gün boyunca ziyarete kapatıldı. 
    Belediye yetkililerinden alınan bilgiye 
göre, temizlik çalışmaları çamur, yosun 
ve yaprak gibi doğal birikintilerin şelale 
yüzeyinden ve su kanallarından arındı-
rılmasını kapsıyor. Temizlikle birlikte 
bakım ve onarım işlemleri de yapılıyor. 
Bu sayede hem şelalenin estetik gö-
rüntüsü yenileniyor hem de suyun akış 
hızı artırılarak daha doğal ve berrak bir 
görünüme kavuşması sağlanıyor. 
 
    GECE GÜNDÜZ ÇALIŞILIYOR 
    Çalışmaların gece gündüz sürdüğünü 
belirten yetkililer, şelalenin sadece gör-

sel değil, çevre düzenlemesi açısından 
da önem taşıdığını vurguladı. Keçiören 
halkı ve Ankara'nın dört bir yanından 
gelen ziyaretçiler için uğrak noktası 
olan şelale, yaz aylarında vatandaşlara 
serin bir mola alanı sunuyor. 
    Büyük Keçiören Şelalesi’nin temizlik 
süreci boyunca çevresindeki park ve 
yürüyüş yollarında da bakım işlemleri 
gerçekleştiriliyor. Belediye ekipleri, 
yeşil alan düzenlemesi, çim biçme ve 
ağaç budama gibi çalışmalarla bölgenin 
genel görünümünü yenilemeye devam 
ediyor. 
    Şelale, üç günlük temizlik ve bakım 
sürecinin ardından daha canlı ve ferah 
bir görünümle yeniden ziyarete açıla-
cak. Belediye yetkilileri, bu tür periyo-
dik bakımların şelalenin doğal yapısını 
korumak ve uzun ömürlü kullanım 
sağlamak adına büyük önem taşıdığını 
ifade etti. HABER MERKEZI

ÇIĞDEM ÇIÇEĞI 
BAHARI MÜJDELEDI

     Ankara Kent Konseyi Kültür Sanat 
Meclisi, baharın habercisi ve Ankara’nın 
simgelerinden biri olan çiğdem çiçe-
ği için anlamlı bir etkinlik düzenledi. 
“Ankara’nın Çiğdem Toyu” temasıyla 
gerçekleştirilen organizasyonda, sergi, 
müzik dinletisi ve yöresel Çiğdem Pilavı 
ikramı büyük ilgi gördü.
 
     ANKARA’NIN KÜLTÜREL 
     MİRASINA SAHİP ÇIKILIYOR 
     Ankara Kent Konseyi (AKK), başkentin 
doğal ve kültürel mirasına sahip çıkmak 
amacıyla düzenlediği etkinlikte, çocuk-
lara ve gençlere somut olmayan kültürel 
mirasları tanıtmayı hedefledi. Gençlik 
Parkı Kabul Salonu’nda gerçekleşen 
“Ankara’nın Çiğdem Toyu” etkinliğinde, 
Türkiye Aşçılar Federasyonu’nun katkı-
larıyla hazırlanan Çiğdem Pilavı ikram 
edildi.
 
     “BAHARIN KENDİ BAYRAMIDIR 
     ÇİĞDEM TOYU” 
     Etkinlikte konuşan AKK Başkanı 
Halil İbrahim Yılmaz, çiğdem çiçeğinin 
baharın gelişiyle özdeşleştiğine dikkat 
çekerek şu ifadeleri kullandı: 
“Toprağa, suya, havaya saygının; üreti-

me ve yaşama değer katmanın sembolü-
dür Çiğdem Toyu. Baharın kendi bay-
ramıdır. Sevgidir, aşktır, dik ve onurlu 
bir duruştur. Bu nedenle bizler için çok 
kıymetlidir.”
 
     “ÇİĞDEM ÇİÇEĞİ, 
     FARKLILIKLARIN VE 
     BİRLİĞİN SİMGESİDİR” 
     AKK Kültür Sanat Meclisi Başkanı Al-
per Kaya ise Ankara’nın kültürel zengin-
liklerine sahip çıkmaya devam edecek-
lerini vurgulayarak: 
“Çiğdem çiçeği, farklılıkların çiçeğidir. 
‘Çiğdem der ki ben alayım’ diyor ve biz 
de bu anlamlı simgeye Ankara’da daha 
fazla sahip çıkılması için bu etkinliği 
düzenliyoruz,” dedi.
 
     “ANKARA’NIN MARKA 
     DEĞERLERİNE KATKI 
     SAĞLAYACAK” 
     Etkinlikte söz alan AKK Yüksek İstişa-
re Kurulu Başkanı Şevket Bülend Yahni-
ci, Ankara’nın kültürel zenginliklerinin 
yeniden gün yüzüne çıkarılması adına 
uzun yıllardır mücadele verdiklerini 
belirterek: 
“Bu etkinlik Ankara’nın kültürel, gast-

ronomik ve sanatsal alanlarda yeniden 
marka kent olmasına katkı sunacaktır,” 
şeklinde konuştu.
 
     “ANKARA’DA ÇİĞDEM BAYRAMI 
     NEDEN OLMASIN?” 
     Ankara Kulübü Derneği Başkanı 
Metin Özaslan, çiğdem çiçeğinin Anka-
ra’nın ruhunu yansıttığını belirterek bir 
öneri sundu: 
“Ankara’da her yıl düzenli olarak bir 
Çiğdem Bayramı yapılmalı. 
Çiğdem sadece bir çiçek değil, Anka-
ra’nın kadınlarını, rengini, yaşam ener-
jisini temsil eder. Ayrıca Çiğdem ve 
Çocuk Festivalleri de bu süreçte değer-
lendirilmeli.” 
     Son olarak söz alan Ankara İl Kültür 
ve Turizm Müdürü Erhan Karakaya, bu 
tür etkinliklerin kültürel miras açısından 
taşıdığı önemi vurgulayarak: 
“Çiğdem Toyu ve Çiğdem Pilavı, Anka-
ra’nın önemli kültürel değerleri arasında 
yer alıyor. 
     Bu mirası çocuklara ve gençlere ak-
tarmak en temel görevimiz. Bu etkinliği 
daha kapsamlı hale getirerek sürdür-
meyi planlıyoruz,” ifadelerini kullandı. 
HABER MERKEZİ

Keçiören Şelalesi’nde 
Bahar Temizliği
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    Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), 
“Dünya Parkinson Hastalığı Günü” kapsa-
mında Türkiye Parkinson Hastalığı Derneği 
iş birliğiyle farkındalık etkinliği düzenledi. 
“Parkinson ile Kaliteli Yaşam İçin Harekete 
Geç!” sloganıyla gerçekleşen etkinlikte, 
hastalığın belirtileri, tedavi süreci ve yaşam 
kalitesini artıran yöntemler ele alındı. 
    ABB Konferans Salonu Fuaye Alanı’nda 
düzenlenen programa hastalar, hasta ya-
kınları ve alanında uzman doktorlar katıldı. 
Etkinlikte; yutkunma problemleri, bilişsel 
rehabilitasyon ve egzersizlerin hastalık 
sürecindeki önemi hakkında bilgiler verildi. 
Ayrıca katılımcılar, soru-cevap bölümle-
rinde uzmanlara danışarak deneyimlerini 
paylaştı. 
 
     YAŞLI NÜFUSA DESTEK VURGUSU 
    ABB Sağlık İşleri Daire Başkanlığı İş 
Sağlığı ve Güvenliği Şube Müdürü Mus-
tafa Can, Parkinson hastalığının özellikle 
yaşlı bireylerde yaygın olduğunu belirte-

rek, “Yaşlı nüfusumuzun yaşam kalitesini 
artırmak için evde bakım, danışmanlık ve 
farkındalık eğitimleriyle desteğimizi sürdü-
rüyoruz” dedi. 
 
    TOPLUMSAL BILINÇLENME HEDEFI 
    Türkiye Parkinson Hastalığı Derneği Baş-
kanı Prof. Dr. Ayşe Bora Tokçaer, etkinliğin 
sadece Ankara’da değil, daha fazla şehirde 
gerçekleştirilmesini hedeflediklerini söyle-
yerek ABB’ye katkılarından dolayı teşekkür 
etti. Tokçaer, hastalara fizyoterapistlerin 
günlük yaşamda uygulanabilir pratik bilgi-
ler verdiğini de belirtti. 
 
    HASTALIK ARTIŞ GÖSTERIYOR 
    Dernek Yönetim Kurulu Üyesi Doç. Dr. 
Gül Yalçın Çakmaklı ise Parkinson hasta-
lığının sıklığının giderek arttığına dikkat 
çekti. Çakmaklı, “Ellerde titreme, hareket 
yavaşlığı, konuşma ve yutma güçlüğü gibi 
belirtilerle ortaya çıkan bu hastalıkta erken 
tanı hayati önemde” dedi.HABER MERKEZI

Parkinson’da
Erken Tanı Vurgusu

Mamak’ta Havuzlar 

Yaza Hazır
    Mamak Belediyesi, yaz aylarının gelmesiy-
le birlikte ilçedeki yüzme havuzlarını vatan-
daşların sağlıklı ve keyifli bir şekilde kulla-
nabilmesi için titizlikle hazırladı. Belediye, 
havuzlarda hem teknik hem de estetik bakım 
çalışmalarını tamamladı. 
     Yüzme havuzlarında su sıcaklıkları ideal 
seviyeye getirilirken, hijyen kuralları yeniden 
düzenlendi ve çevre düzenlemeleri yapıldı. 
Ayrıca, havuzların filtreleme sistemleri elden 
geçirilerek suyun temizliği sağlandı. 
    Mamak Belediye Başkanı Veli Gündüz Şa-
hin, ilçedeki yüzme havuzlarının yaz mevsimi 
için hazır olduğunu belirterek, “Mamak’ta 
yazı karşılamaya hazırız. 
    Vatandaşlarımızın yaz aylarında serinleme-
si ve spor yaparak sağlıklı kalabilmesi için 
yüzme havuzlarımızda kapsamlı bir hazırlık 
süreci yürütüyoruz. 
     Su sıcaklığından çevre düzenlemesine, 
hijyenden güvenliğe kadar her ayrıntıyı dü-
şündük” dedi. 
    Başkan Şahin, Mamak’ta yüzme havuz-
larının sadece yaz mevsiminde değil, dört 
mevsim kullanılabilecek şekilde hazırlandığı-

nı vurguladı. Yüzme havuzları, çevre düzen-
lemeleri ile daha estetik bir hale getirildi. 
Yürüyüş yolları, dinlenme alanları ve peyzaj 
düzenlemeleri yenilendi. 
    Bu çalışmalarla birlikte, havuzların çevresi 
daha güvenli ve konforlu bir hale getirildi. 
Başkan Şahin, havuzlarda güvenlik önlemle-
rinin artırıldığını ve havuzların düzenli bakım 
ve denetimlerinin devam edeceğini ifade etti. 
    Mamak Belediyesi, vatandaşların yüzme 
öğrenmesini teşvik etmek amacıyla ücretsiz 
yüzme kursları düzenleyecek. Başkan Şahin, 
“Yüzme bilmeyen kalmasın” diyerek, başta 
çocuklar olmak üzere her yaştan vatandaş 
için ücretsiz yüzme kursları düzenleyecekle-
rini söyledi. 
    Ayrıca, spor etkinliklerinin ve çeşitli eğlen-
celi aktivitelerin de devam edeceği müjdesi-
ni verdi. 
    Mamak’ta yüzme havuzları, bu yıl da serin-
leme ve spor yapmak isteyenler için vazge-
çilmez bir adres olacak. Başkan Şahin, Ma-
mak’ı sporun, eğlencenin ve sağlıklı yaşamın 
merkezi yapmayı sürdüreceklerini sözlerine 
ekledi. HABER MERKEZI


