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ÇARŞAMBA

Psikolojik danışman, eğitimci ve yazar 
Nevzat Özer’in yeni kitabı “Zamanın İçin-
den Geçerken Yaşamı Sorgulamak”, mo-
dern insanın varoluşsal arayışlarını, psiko-
lojik çıkmazlarını ve toplumsal yabancılaş-
masını felsefi bir bakış açısıyla ele alıyor.

Yozgatlı eğitimci ve yazar 
Nevzat Özer, insanın kendini 
tanıma yolculuğunu merkeze 
alan yeni eseriyle okurlarla 
buluştu. Felsefi deneme türün-
deki kitap, 21. yüzyıl insanının 
yaşadığı içsel çatışmaları ve 
anlam arayışını derinlemesine 

inceliyor.
SOKRATES’TEN 
İLHAM ALAN BİR 
YAŞAM MUHASEBESİ
Kitabın temel çıkış noktası, 

Sokrates’in “Sorgulanmamış 
bir hayat, yaşanmamış bir ha-
yattır” sözü.   3'DE

Yozgatlı Psikolojik Danışman Nevzat Özer’den Yeni Kitap: 

ZAMANIN iÇiNDEN ZAMANIN iÇiNDEN 
GEÇERKENGEÇERKEN

Ankara Etimesgut Kayma-
kamı Özlem Bozkurt Gevrek, 
Türkiye Harp Malulü Gaziler, 
Şehit, Dul ve Yetimler Derneği 
Ankara 1 Nolu Şube Başkanı Al-

parslan Fırat ve Sosyal Hizmet 
Merkezi Müdürü Ahmet Özkan 
ile birlikte anlamlı bir ziyarete 
imza attı.

Etimesgut Kaymakamı Gev-

rek, Berat Kandili dolayısıyla 
Hakkâri’de görev sırasında gazi 
olan İsmail İmdat ve ailesini ev-
lerinde ziyaret ederek geçmiş 
olsun dileklerini iletti.  2'DE

Etimesgut’un Etimesgut’un 
vefalı kaymakamıvefalı kaymakamı

Başkentte hemşehri dernek-
lerinin kültürel etkinlikleri hız 
kesmeden sürüyor.

Sorgun Yazılıtaş Köyü Yar-
dımlaşma ve Dayanışma Der-
neği tarafından düzenlenen  
Arabaşı Şöleni, Ankara’daki 
Yozgatlılar ile esnaf camia-
sını aynı sofrada buluşturdu. 
Program, 1 Şubat 2026 Pazar 
günü Mamak Şafaktepe Parkı 
içerisinde bulunan Yozgatlı 
Dernekler Federasyonu Sosyal 
Tesisleri’nde yoğun katılımla 
gerçekleştirildi.   4'DE

Başkentte Ahilik RuhuBaşkentte Ahilik Ruhu

Bilkent Şehir Hastanesi 
Pediatri Kliniği hekimleri, 
Etlik Şehir Hastanesi’nin ev 
sahipliğinde düzenlenen 
Türk Pediatri Kurumu Anka-
ra Şube Toplantısı’nda ço-
cuklarda kas-iskelet sistemi 
yakınmalarına yönelik gün-
cel yaklaşımları ele aldı.

Ankara’da sağlık alanın-

daki akademik iş birlikleri 
sürüyor. 

Bilkent Şehir Hastanesi 
Pediatri Kliniği, Etlik Şehir 
Hastanesi’nde gerçekleş-
tirilen bilimsel toplantıya 
katılarak pediatrik vakalar-
da tanı süreçlerine yönelik 
önemli değerlendirmelerde 
bulundu.   3'DE

Bilkent-Etlik birlikte yaptılar

Bayrak Bayrak 
sevgisiyle sevgisiyle 

büyüyorlarbüyüyorlar
 Pursaklar Belediyesi’ne 

bağlı Merkez Nezaket Oku-
lu’nda gerçekleştirilen Bayrak 
Sevgisi etkinliğinde, Türk 
bayrağının tarihteki yeri, ba-
ğımsızlığın simgesi oluşu ve 

vatandaşlar için taşıdığı derin 
manevi anlam öğrencilere kap-
samlı bir şekilde aktarıldı.

Program, öğrencilerin 
duygu ve düşüncelerini pay-
laşmalarıyla sona erdi.  2'DE

Çubuk Şehir Müzesi 
müze sorumlusu Mehmet 
Demirci, müzede sergilenen 
agat taşlarıyla ilgili önemli 
bilgiler paylaştı. Demirci, 
Çubuk’ta agat taşlarının 
doğal olarak bulunduğunu 
belirterek, “İlçemizin hemen 

hemen her köyünde bu özel 
taşa rastlamak mümkün. 
Agat taşları toprak altından 
çıkarılmıyor. genellikle 
toprak üzerinde, ormanlık 
alanlarda ve açık arazilerde 
bulunuyor” ifadelerini kul-
landı.   3'DE

Nikahların takısı olduNikahların takısı oldu

Ankara Büyükşehir Bele-
diyesi (ABB), bulvar ile cad-
de ve sokaklarda başlattığı 
bakım ve onarım çalışmaları-
nı sürdürüyor. 

Ekipler, baca kapakları 
ve yağmur suyu ızgaralarını 
yol seviyesine uygun hâle 
getirmek için kent genelinde 
çalışma başlattı. Çalışmalar 
kapsamında yaklaşık 50 bin 
adet baca kapağı ve yağmur 
suyu ızgarasının tamir edil-
mesi hedefleniyor.    4'DE

Baca kapaklarına Baca kapaklarına 
ABB müdahalesi ABB müdahalesi 

Paylaşmak mutlulukturPaylaşmak mutluluktur
Keçiören Bele-

diyesi, Berat Kandi-
li dolayısıyla taksi 
durakları, otobüs 
ve dolmuş durakla-
rı ile camiler başta 
olmak üzere ilçenin 
birçok noktasında 
vatandaşlara kandil 
simidi ikramında 
bulundu.  3'DE

Kendi pizzalarını yaptılar
Mamak Belediye-

si’nin Kartaltepe Par-
kı’ndaki Cafezza’da 
gerçekleştirdiği MA-
BEL Atölye etkinliğinde 
çocuklar, pizza yapımı-
nı uygulamalı öğrene-
rek keyifli ve öğretici 
bir gün geçirdi. Ailele-
rin de eşlik ettiği etkin-
lik, miniklerden büyük 
ilgi gördü.   3'DE
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Ankara Etimesgut Kay-
makamı Özlem Bozkurt 
Gevrek, Berat Kandili do-
layısıyla Hakkâri’de görev 
sırasında gazi olan İsmail 
İmdat ve ailesini evlerinde 
ziyaret ederek geçmiş ol-
sun dileklerini iletti.

Etimesgut Kaymakamı 
Özlem Bozkurt Gevrek, 
Türkiye Harp Malulü Gazi-
ler, Şehit, Dul ve Yetimler 
Derneği Ankara 1 Nolu 
Şube Başkanı Alparslan 
Fırat ve Sosyal Hizmet 
Merkezi Müdürü Ahmet 
Özkan ile birlikte anlamlı 
bir ziyarete imza attı.

BERAT KANDİLİ’NDE 
ANLAMLI BULUŞMA
Berat Kandili münase-

betiyle gerçekleştirilen 
ziyarette, Hakkâri’de vatan 
savunması sırasında çıkan 
çatışmada bacağını kaybe-
derek gazi olan İsmail İm-
dat ve ailesi evlerinde zi-
yaret edildi. Ziyarette hem 
kandil tebriki iletildi hem 
de gazinin sağlık durumu 
hakkında bilgi alındı.

KAYMAKAM 
GEVREK’TEN 
GEÇMİŞ OLSUN 
MESAJI
Kaymakam Özlem 

Bozkurt Gevrek, yaşadığı 
zorlu süreç nedeniyle Gazi 
İsmail İmdat’a geçmiş ol-
sun dileklerini iletti. Aile ile 
samimi bir sohbet gerçek-
leştiren Gevrek, devletin 
her zaman gazilerin ve ai-
lelerinin yanında olduğunu 
vurguladı.

GAZİLERE VEFA 
VURGUSU
Ziyarette, gazilerin 

fedakârlıklarının hiçbir 
zaman unutulmayacağına 
dikkat çekilerek, toplum 
olarak şehit aileleri ve ga-
zilere sahip çıkmanın öne-
mine değinildi. Heyet, Gazi 

İsmail İmdat’a acil şifalar 
dileyerek aileye destek 

mesajlarını iletti. 
 Haber Merkezi

Emeğe saygı, geçmişe 
vefa: Leverkusen 

Camisi’nde duygusal 
“Ahde Vefa” programı

DOĞAN 
TUFAN

Alman-
ya’nın 
Leverkusen 
kentinde 
faaliyet gös-
teren DİTİB 
Mimar Sinan 
Camii, cami-
nin yapım 
ve kuruluş 
sürecin-
de emeği 
geçenleri anmak 
amacıyla “Ahde Vefa” 
programı düzenledi. 

Duygu dolu anlara 
sahne olan program-
da, geçmişten bugüne 
camiye hizmet eden 
isimler dualarla yad 
edilirken, cemaat 
zaman zaman göz-
yaşlarını tutmakta 
zorlandı.

Program, cami 
din görevlisi Yasin 
İlgin’in Kur’an-ı Kerim 
tilavetiyle başladı. 
Ardından Leverkusen 
DİTİB Mimar Sinan 
Camii Dernek Başkanı 
Abdullah Ateş selam-
lama konuşması yaptı.

“VEFA, 
İNANCIMIZIN VE 
KÜLTÜRÜMÜZÜN 
TEMELİDİR”
Konuşmasında 

vefa duygusunun İs-
lam’daki yerine dikkat 
çeken dernek başkanı 
Abdullah Ateş, ölü-
mün ve ayrılığın insan 
kalbinde derin izler 
bıraktığını belirterek, 
taziyenin amacının 
acıyı paylaşmak, 
yalnızlığı gidermek 
ve sabır telkininde 
bulunmak olduğunu 
ifade etti.

Ateş, dinimizin ve 
kültürümüzün cenaze 
ve taziye adabını açık 
şekilde belirlediğini 
vurgulayarak, mer-
humların ardından 
hayırla yâd edilmesi-
nin ve cenaze yakınla-
rının incitilmemesinin 
önemine değindi. 
Konuşma sırasında 
salonda derin bir ses-
sizlik hâkim olurken, 
katılımcıların duygu-
landığı gözlendi.

LEVERKUSEN 
CAMİSİ’NİN 
TEMELİ 1996’DA 
ATILDI
Leverkusen Cami-

si’nin tarihçesine de 
değinen Başkan Ateş, 
1996 yılında Leverku-
sen ve Opladen cema-
atlerinin birleşerek 
22 kişilik müteşebbis 
heyetle bir spor 
kompleksini satın 
aldığını ve buranın 

cami olarak 
hizmete 
açıldığını 
hatırlattı.

“Zor 
zamanlarda 
cesur karar-
lar alan bü-
yüklerimiz, 
Avrupa’da 
İslam’ın ya-
şanması için 

büyük mücadeleler 
verdi. Onların bilgi, 
birikim ve fedakâr-
lıkları bizler için yol 
göstericidir” diyen 
Ateş, o yıllarda büyük 
emek ve fedakârlık-
larla atılan bu adım-
ların bugün güçlü bir 
cemaat yapısına dö-
nüştüğünü belirterek, 
emeği geçen herkese 
minnet duyduklarını 
ifade etti.

Başkan Ateş, der-
nek yönetimi adına 
organizasyona katkı 
sunan kadınlar kolu 
başta olmak üzere 
gençlik kollarına ve 
emeği geçen herkese 
teşekkür ederek, bu 
birlikteliğin caminin 
en büyük gücü oldu-
ğunu vurguladı.

DUALAR, 
MEVLİD VE 
DUYGUSAL 
ANLAR
Programda, 

camiye katkı sunmuş 
ve ebediyete irtihal 
etmiş hayırseverler 
cami din görevlileri 
tarafından rahmetle 
anıldı. Ruhlarına itha-
fen okunan Mevlid-i 
Şerif ve ilahiler sıra-
sında cemaatin derin 
bir huşu içinde oldu-
ğu, bazı katılımcıların 
gözyaşlarına hâkim 
olamadığı görüldü.

Cemaatin büyükle-
ri ve emekliye ayrılan 
üyeler sahneye davet 
edilerek caminin 
kuruluş sürecine dair 
hatıralarını paylaş-
tı. Anılar, caminin 
geçmişten bugüne 
uzanan hikâyesini ye-
niden canlandırırken 
salonda duygu dolu 
anlar yaşandı.

HATİM DUASIYLA 
PROGRAM SONA 
ERDİ
Programın so-

nunda cemaate gül 
takdim edilirken, 
yapılan hatim duasıy-
la etkinlik manevi bir 
atmosfer içinde sona 
erdi. Günün anısına 
toplu hatıra fotoğrafı 
çekilirken, katılımcıla-
ra ikramda bulunuldu.

Etimesgut’un Etimesgut’un 
vefalı kaymakamıvefalı kaymakamı

Bayrak sevgisiyle büyüyorlarBayrak sevgisiyle büyüyorlar
Pursaklar Belediyesi’ne 

bağlı Nezaket Okulları’nda 
düzenlenen Bayrak Sevgisi 
etkinliğinde, Türk bayrağı-
nın önemi ve taşıdığı milli 
ve manevi değerler öğren-
cilere hatırlatıldı.

 Pursaklar Belediyesi’ne 
bağlı Merkez Nezaket 
Okulu’nda gerçekleştirilen 
Bayrak Sevgisi etkinliğinde, 
Türk bayrağının tarihteki 
yeri, bağımsızlığın simgesi 
oluşu ve vatandaşlar için 
taşıdığı derin manevi anlam 
öğrencilere kapsamlı bir 
şekilde aktarıldı.

Etkinlik kapsamında 

Türk bayrağının tarih bo-
yunca verilen bağımsızlık 
mücadelesinin en önemli 
sembolü olduğu vurgulandı. 
Bayrağın, aziz şehitlerin 
canları pahasına vatan top-
raklarını emanet ettiği kut-
sal bir değer olduğu ifade 
edilerek, ona gösterilmesi 
gereken saygı ve hassasiyet 
üzerinde duruldu. Öğrenci-
lere, bayrağın milletin birlik, 
beraberlik ve özgürlüğünün 
simgesi olduğu anlatıldı.

MİLLİ BİLİNÇ VE 
SORUMLULUK 
DUYGUSU PEKİŞTİ
Öğrencilerin ilgi ve dik-

katle takip ettiği etkinlikte, 
milli değerlere sahip çık-
manın önemi örneklerle 
açıklanırken, bayrağa karşı 
duyulması gereken sevgi 
ve sorumluluk bilinci de 
pekiştirildi. 

Program, öğrencilerin 
duygu ve düşüncelerini 
paylaşmalarıyla sona erdi.

Pursaklar Belediyesine 
bağlı Nezaket Okullarında, 
milli ve manevi değerleri 
yeni nesillere aktarmaya 
yönelik bu tür etkinliklerin 
artarak devam edeceği 
belirtildi.

 Haber Merkezi
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 Haber Merkezi
 Gökhan Erdem KALABALIK
 1'den devam
 Eda DEMİREL

Psikolojik danışman, eğitimci ve 
yazar Nevzat Özer’in yeni kitabı 
“Zamanın İçinden Geçerken Yaşamı 
Sorgulamak”, modern insanın varo-
luşsal arayışlarını, psikolojik çıkmaz-
larını ve toplumsal yabancılaşmasını 
felsefi bir bakış açısıyla ele alıyor.

Yazar Nevzat Özer, bu 
düşünceden hareketle 
okuyucuyu kendi hayatına 
dışarıdan bakmaya ve şu 
temel sorularla yüzleşme-
ye davet ediyor:

“Ben neyim?” “Sen 
kimsin?” Özer’e göre bu 
sorular, yalnızca felsefi bir 
arayış değil, aynı zaman-
da insanın içsel huzura 
ulaşmasının anahtarı.

GÜRÜLTÜ ÇAĞINDA 
YALNIZLIK: BOLLUK 
İÇİNDE RUH AÇLIĞI
Eserde modern dünya, 

“Gürültü Çağı” olarak ta-
nımlanıyor. İletişim araç-
larının artmasına rağmen 
insanların daha yalnız, 
daha güvensiz ve daha 
kopuk hale geldiği vurgu-
lanıyor.

Yazar, toplumda gide-
rek yaygınlaştığını belirt-
tiği “Teflon Tipi İnsanlar” 
kavramıyla, başkalarına 
zarar veren ancak bundan 
etkilenmeyen kişilik yapı-
larına dikkat çekiyor. Bu 
sosyal yapı içinde güven 
duygusunun zedelendiği, 
bireylerin ise yalnızlık ve 
iletişimsizlik girdabına 
sürüklendiği ifade edili-
yor.

HIZ ÇAĞI VE 
PSİKOLOJİK 
YORGUNLUK
Nevzat Özer, 21. yüzyı-

lı aynı zamanda bir “kaygı 
çağı” olarak tanımlıyor. 
Sürekli hızlanan yaşam 
temposunun, insanın do-
ğayla ve kendi iç ritmiyle 
bağını kopardığını savu-

nuyor.
“Yaşamın gaz peda-

lına sürekli basan insan” 
metaforuyla anlatılan bu 
durumun; depresyon, 
anksiyete ve psikoso-
matik rahatsızlıklar gibi 
sorunları beraberinde 
getirdiği belirtiliyor. Ki-
tapta, yavaşlamanın ve 
farkındalığın ruh sağlığı 
için hayati önem taşıdığı 
vurgulanıyor.

BAŞARI, 
KISKANÇLIK VE 
GÖRÜNMEYEN 
YORGUNLUK
Kitapta ele alınan bir 

diğer önemli başlık ise 
başarı algısı. Özer, özel-
likle tevazunun öne çıktığı 
toplumlarda başarının 
çoğu zaman takdir yerine 

kıskançlıkla karşılandığı-
na dikkat çekiyor.

Bu durumun birey-
lerde değersizlik hissi, 
yalnızlık ve duygusal tü-
kenmişlik oluşturduğunu 
belirten yazar, ilişkilerde 
samimiyet ve empati ek-
sikliğinin modern insanın 
en büyük yaralarından 
biri haline geldiğini ifade 
ediyor.

“KALP ÇAĞI” 
ÇAĞRISI
“Zamanın İçinden 

Geçerken Yaşamı Sorgu-
lamak”, yalnızca sorunları 
tespit etmekle kalmıyor; 
aynı zamanda bir far-
kındalık çağrısı yapıyor. 
Nevzat Özer, insanlığın 
önceliklerini yeniden göz-
den geçirmesi gerektiğini 

savunarak yeni bir “kalp 
çağı” başlatılması gerek-
tiğini dile getiriyor.

Bu çağrının merkezin-
de ise daha fazla empati, 
daha derin insan ilişkileri 
ve daha bilinçli bir yaşam 
anlayışı yer alıyor.

MODERN İNSANA 
FELSEFİ BİR REHBER
Nevzat Özer’in ese-

ri; psikoloji, felsefe ve 
toplumsal gözlemleri bir 
araya getirerek okura hem 
düşünsel hem de duygu-
sal bir yolculuk sunuyor. 
Kitap, modern çağın kar-
maşası içinde kayboldu-
ğunu hissedenlere, kendi 
iç sesini yeniden duyabil-
mesi için bir rehber olma-
yı hedefliyor.

 Haber Merkezi

Yozgatlı Psikolojik Danışman Nevzat Özer’den Yeni Kitap: 

ZAMANIN iÇiNDEN ZAMANIN iÇiNDEN 
GEÇERKENGEÇERKEN

Bilkent Şehir Hastanesi Pe-
diatri Kliniği hekimleri, Etlik 
Şehir Hastanesi’nin ev sahipli-
ğinde düzenlenen Türk Pediat-
ri Kurumu Ankara Şube Toplan-
tısı’nda çocuklarda kas-iskelet 
sistemi yakınmalarına yönelik 
güncel yaklaşımları ele aldı.

Ankara’da sağlık alanındaki 
akademik iş birlikleri sürüyor. 
Bilkent Şehir Hastanesi Pediatri 
Kliniği, Etlik Şehir Hastanesi’n-
de gerçekleştirilen bilimsel 
toplantıya katılarak pediatrik 
vakalarda tanı süreçlerine yö-
nelik önemli değerlendirmeler-
de bulundu.

Türk Pediatri Kurumu An-
kara Şubesi tarafından düzen-
lenen toplantının ana konusu, 
“Kas-iskelet sistemine ait ya-
kınması olan çocuğa tanılandı-
rıcı yaklaşım” oldu.

Toplantıda, çocuk hastalar-
da sık karşılaşılan kas ve eklem 
ağrıları, yürüme bozuklukları 
ve romatolojik belirtiler gibi 
klinik tabloların değerlendi-
rilmesinde izlenmesi gereken 
bilimsel ve sistematik yöntem-
ler ele alındı.

ALANINDA UZMAN 
İSİMLER OTURUM 
BAŞKANLIĞINI 
ÜSTLENDİ
Bilimsel oturumun başkanlı-

ğını; Prof. Dr. Emine Dibek Mı-
sırlıoğlu, Prof. Dr. Ergin Çiftçi 
ve Doç. Dr. Eyüp Sarı üstlendi.

Oturumda pediatri alanında-
ki güncel tanı yaklaşımları ve 

Bilkent-Etlik birlikte yaptılarBilkent-Etlik birlikte yaptılar

Paylaşmak mutluluktur
Keçiören Belediyesi, 

Berat Kandili dolayısıyla 
ilçenin birçok noktasın-
da vatandaşlara kandil 
simidi ikramında bulun-
du. 

Simit ikramı; taksi 
durakları, otobüs ve 
dolmuş durakları ile 
camiler başta olmak 
üzere ilçedeki birçok 
noktada gerçekleştirildi. 
İkramlardan duydukları 
memnuniyeti belirten 
ilçe sakinleri, Keçiören 
Belediye Başkanı Dr. 
Mesut Özarslan’a teşek-
kür etti.

BAŞKAN 

ÖZARSLAN'DAN 
MESAJ
Keçiören Beledi-

ye Başkanı Dr. Mesut 
Özarslan, Berat Kandili 
dolayısıyla yayımladığı 
mesajında, “Mübarek 
Ramazan ayının müjde-
cisi Berat Kandili’nin; 
milletimize bereket, 
hanelerimize huzur, 
gönüllerimize ferahlık 
getirmesini temenni edi-
yorum. Milletimizin ve 
tüm İslam âleminin Berat 
Kandili mübarek olsun. 
Hayırlı Kandiller.” ifade-
lerini kullandı. 

 Haber Merkezi

Mamak Belediye-
si’nin Kartaltepe Par-
kı’ndaki Cafezza’da 
gerçekleştirdiği MA-
BEL Atölye etkinliğinde 
çocuklar, pizza yapımı-
nı uygulamalı öğrene-
rek keyifli ve öğretici 
bir gün geçirdi. Ailele-
rin de eşlik ettiği etkin-
lik, miniklerden büyük 
ilgi gördü.

Mamak Belediyesi 
bünyesinde hizmet ve-
ren MABEL Restoran-
lar, ekonomik ve lez-
zetli menülerinin yanı 
sıra çocuklara yönelik 
düzenlediği eğlenceli 
atölye çalışmalarıyla da 
fark yaratmaya devam 
ediyor. Bu kapsamda, 
Kartaltepe Parkı’nda 
bulunan Cafezza’da 
gerçekleştirilen etkin-
likte minikler hem ke-
yifli hem de öğretici bir 
gün yaşadı.

EĞLENEREK 
ÖĞRENDİLER
Etkinlikte çocuklar, 

pizza ustasının eşli-
ğinde pizza yapımının 
aşamalarını uygulamalı 
olarak öğrendi. Hamu-
ra şekil veren minikler, 
diledikleri malzemeleri 
pizzalarının üzerine 
yerleştirerek kendi 

tariflerini oluşturdu. El 
becerilerini geliştiren, 
yaratıcılığı teşvik eden 
atölye çalışması çocuk-
lardan büyük ilgi gör-
dü. Ailelerin de ilgiyle 
takip ettiği etkinlikte, 
çocuklar mutfak kül-
türüyle tanışırken ekip 
çalışması ve paylaşma 
duygusunu da dene-
yimleme fırsatı buldu.

ULUSLARARASI 
ÜÇ KALİTE 
BELGESİNE 
BİRDEN SAHİP
Mamak Belediyesi 

bünyesinde hizmet 
veren MABEL Resto-
ranlar; sunduğu kaliteli, 
güvenilir ve sürdürüle-
bilir hizmet anlayışıyla 
Mamak’a değer katma-
ya devam ediyor. Bu 
kapsamda, uluslararası 
standartlara uygunlu-
ğunu belgelendirerek 
ISO 9001:2015 Kalite 
Yönetim Sistemi, ISO 
22000:2018 Gıda Gü-
venliği Yönetim Sistemi 
ve ISO 45001:2018 İş 
Sağlığı ve Güvenliği 
Yönetim Sistemi belge-
lerini almaya hak kaza-
nan işletmeler, hizmet 
kalitesini her alanda 
daha da ileriye taşıyor. 
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Kendi pizzalarını yaptılar

klinik deneyimler katılımcılarla 
paylaşıldı.

PROF. DR. ÖZGÜR 
KASAPÇOPUR’DAN 
GÜNCEL YAKLAŞIM
Toplantının davetli konuş-

macısı, İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’nden 
Prof. Dr. Özgür Kasapçopur 
oldu.

Kasapçopur, çocuklarda 
kas-iskelet sistemi yakınmaları-
nın değerlendirilmesinde erken 

tanının önemi, romatolojik has-
talıkların ayırıcı tanısı ve multi-
disipliner yaklaşımın gerekliliği 
üzerine kapsamlı bir sunum 
gerçekleştirdi.

AKADEMİK İŞ 
BİRLİĞİ VURGUSU
Toplantı, Ankara’daki iki bü-

yük şehir hastanesinin pediatri 
alanındaki akademik iş birli-
ğini güçlendirmesi açısından 
da önem taşıdı. Katılımcılar, 
organizasyonda emeği geçen 

akademisyenlere ve sağlık pro-
fesyonellerine teşekkür etti.

Bilimsel buluşmanın, çocuk 
sağlığı alanında tanı ve tedavi 
süreçlerinin geliştirilmesine 
katkı sağlaması hedefleniyor.
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Mamak Belediyesi, bilim ve 
teknolojiyle büyüyen nesiller 
yetiştirmek amacıyla TÜBİTAK 
iş birliğiyle düzenlediği etkin-
liklerle çocukları bilimle buluş-
turmaya devam ediyor. Mamak 
Bilim Merkezi atölyelerinde 
üretilen robotlarla oynayan, bi-
lim tarihini ve doğayı öğrenen 
çocukların bilime olan ilgisi, 
geleceğe dair umut verdi. 

BİLİM TARİHİNE 
KEYİFLİ BİR YOLCULUK
Türkiye Bilimsel ve Tekno-

lojik Araştırma Kurumu (TÜBİ-
TAK) iş birliğiyle düzenlenen 
aile katılımlı bilim atölyelerinde 
çocuklar; DNA modelleri, peris-
kop ve güneş saati gibi bilimsel 
araçları yakından tanıdı. Minik-
ler, öğrendikleri bu araçların 
maketlerini anne ve babalarıyla 

birlikte hazırlayarak hem bilim 
tarihine keyifli bir yolculuk yaptı 
hem de birlikte üretmenin mut-
luluğunu yaşadı.

ÇOCUKLAR KUŞ
TÜRLERİNİ VE DOĞAYA 
FAYDALARINI ÖĞRENDİ
Atölye etkinliklerinin ar-

dından program, “Türkiye’nin 
Kuşları ve Kuş Gözlemciliği Ne-
dir?” başlıklı bilim söyleşisiyle 
devam etti. Ankara Üniversitesi 
Zooloji Anabilim Dalı öğretim 
üyesi Doç. Dr. Arzu Gürsoy Er-
gen’in katılımıyla gerçekleşen 
söyleşide; Türkiye’deki kuş 
türleri, tür çeşitliliği ve kuşların 
doğa için taşıdığı önem ele 
alındı. Soru-cevap bölümüyle 
aktif katılım sağlayan çocuklar, 
merak ettiklerini uzmanından 
dinlerken; doğaya karşı far-

kındalıklarını artırdı, bilimsel 
düşünceye dair yeni bilgiler 
edindi.

Mamak Belediyesi’nin bilim 
merkezli etkinlikleri, çocukların 
erken yaşta bilime ilgi duyması-
na katkı sunmayı sürdürüyor. 
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Çocuklar bilimi keşfettiÇocuklar bilimi keşfetti
Nikahların takısı oldu

Ankara’nın Çubuk 
ilçesinde dünyada nadir 
bulunan Çubuk Agat 
Taşı, Belediye Başkanı 
Baki Demirbaş’ın öncü-
lüğünde nikahlarda ge-
lin ve damatlara hediye 
ediliyor.

Ankara’nın Çubuk 
ilçesinde çıkarılan ve 
dünyada yalnızca bu 
bölgede bulunduğu 
belirtilen Çubuk Agat 
Taşı, hem doğal yapısı 
hem de estetik görünü-
müyle dikkat çekiyor. 
İlçenin önemli doğal 
değerlerinden biri olan 
bu özel taş, Çubuk 

Belediye Başkanı Baki 
Demirbaş’ın öncülüğün-
de nikâhlarda gelin ve 
damatlara hediye edile-
rek yaşatılıyor. Çubuk’ta 
çıkarılan Agat taşı, 
sadece yerel ölçekte 
değil, dünya genelinde 
de nadir bulunan do-
ğal taşlar arasında yer 
alıyor. 

Kendine özgü ka-
rakteristik yapısıyla öne 
çıkan Çubuk Agat Taşı, 
estetik görünümünün 
yanı sıra jeolojik özel-
likleriyle de bilimsel 
açıdan önem taşıyor.
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Sorgun Yazılıtaş Köyü Yar-
dımlaşma ve Dayanışma Der-
neği tarafından düzenlenen 
geleneksel Arabaşı etkinliği, 
Ankara’daki Yozgatlıları, siyaset 
ve esnaf temsilcilerini bir araya 
getirdi. Gecede birlik, dayanış-
ma ve Ahilik kültürü ön plana 
çıktı.

Başkentte hemşehri dernek-
lerinin kültürel etkinlikleri hız 
kesmeden sürüyor. Bu kapsam-
da düzenlenen Arabaşı Şöleni, 
Ankara’daki Yozgatlılar ile esnaf 
camiasını aynı sofrada buluş-
turdu. Program, 1 Şubat 2026 
Pazar günü Mamak Şafaktepe 
Parkı içerisinde bulunan Yozgatlı 
Dernekler Federasyonu Sosyal 
Tesisleri’nde yoğun katılımla 
gerçekleştirildi.

PROTOKOL, ESNAF VE 
HEMŞEHRİLER 
AYNI MASADA
Etkinlik, Yozgatlı Dernekler 

Federasyonu Genel Başkanı Av. 
Selçuk Bağcı’nın ev sahipliğinde 
düzenlendi. Programa siyaset, iş 
dünyası ve sivil toplum kuruluşla-
rından çok sayıda davetli katıldı.

Gecenin onur konukları ara-
sında yer alan Ankara Oto Sanat-
karlar Esnaf Odası Başkanı Mus-
tafa Er ve yönetim kurulu üyeleri, 
Yazılıtaş köyü sakinleri ve davet-
lilerle samimi bir atmosferde bir 
araya geldi. Buluşmada Ahilik 
kültürü ve esnaf dayanışmasının 
önemi vurgulandı.

GECENİN EN ANLAMLI 
ANI: KUR’AN-I KERİM 
TAKDİMİ
Programın en dikkat çeken 

anlarından biri, Yazılıtaş Köyü 
Derneği Başkanı ve iş insanı Mu-
rat Sungur tarafından gerçekleşti-
rilen anlamlı hediye takdimi oldu.

Başkan Sungur, hem köylüleri 
hem de esnaf camiası adına Mus-
tafa Er’e Kur’an-ı Kerim hediye 
etti. Manevi değeri yüksek bu 
jest, salonda duygusal anlar ya-
şanmasına neden oldu.

Hediye takdimi sonrası konu-
şan Mustafa Er, nazik davranıştan 
duyduğu memnuniyeti dile geti-
rerek Başkan Murat Sungur’a ve 
dernek yönetimine teşekkür etti.

MURAT SUNGUR:
 “BU SOFRALAR 
KARDEŞLİĞİMİZİ 
GÜÇLENDİRİYOR”
Gecede açılış konuşmasını 

yapan Dernek Başkanı Murat 
Sungur, Arabaşı etkinliğinin 
kültürel ve toplumsal önemine 
dikkat çekti.

Sungur, “Geleneksel Arabaşı 
etkinliğimiz sadece bir yemek 
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 Gökhan Erdem KALABALIK
 İHA

Balıkesir Büyükşehir Bele-
diyesi ile Sındırgı Belediyesi 
iş birliğinde ortaöğretim öğ-
rencilerine yönelik Ankara 
kültür gezisi düzenlendi.

Depremlerle sarsılan Sın-
dırgı ilçesinde öğrencilere 
de moral olan karne hediyesi 

gezi ile gençler Ankara'da 
buluştu. Balıkesir Büyükşehir 
Belediye Başkanı Ahmet Akın 
ve Sındırgı Belediye Başkanı 
Serkan Sak'ın destekleriyle 
Kültür, Sanat ve Sosyal İşler 
Müdürlüğü koordinasyonun-
da Sosyal Etkinlik Merkezi 

(SİBEM) çatısı altında hayata 
geçirilen gezide 200'ü aşkın 
öğrenci, Türkiye Cumhuri-
yeti'nin kuruluşuna tanıklık 
eden tarihi mekânları ye-
rinde görme fırsatı buldu. 
Öğretmenlerin gözetiminde 
gerçekleştirilen kültür gezi-
sinde öğrenciler, Anıtkabir, 
Türkiye Büyük Millet Meclisi, 
Cumhuriyet Müzesi ile Kur-
tuluş Savaşı Müzesi'ni (I. ve 
II. TBMM binaları) ziyaret 
etti. Gençler, Ulu Önder Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk'ü de 
Anıtkabir'de saygı, özlem ve 
minnetle andı. TBMM ziyare-
tinde ise yasama faaliyetleri 
hakkında bilgi alan öğrenci-
ler, demokrasinin kalbi olan 
Mecliste unutulmaz anlar ya-
şadı.  Haber Merkezi

Başkentte Ahilik RuhuBaşkentte Ahilik Ruhu
organizasyonu değil; kültürümü-
zü yaşatma ve kardeşlik bağla-
rımızı güçlendirme vesilesidir. 
Bugün bizleri yalnız bırakmayan 
Ankara Oto Sanatkarlar Esnaf 
Odası Başkanımız Sayın Mustafa 
Er’e, Federasyon Başkanımız 
Av. Selçuk Bağcı’ya ve tüm 
hemşehrilerimize şükranlarımı 
sunuyorum. Birliğimiz ve bera-

berliğimiz daim olsun” ifadeleri-
ni kullandı.

AHİLİK RUHU 
ANKARA’DA 
YAŞATILIYOR
Program boyunca yapılan 

konuşmalarda, esnaf dayanış-
masının ve Ahilik geleneğinin 
toplumsal birlik açısından 
taşıdığı öneme vurgu yapıldı. 

Katılımcılar, bu tür organizas-
yonların hem kültürel değerleri 
yaşattığını hem de hemşehri 
dayanışmasını güçlendirdiğini 
belirtti.

Ankara’daki Yozgatlı dernek-
lerinin düzenlediği etkinliklerin, 
gelecek dönemde de artarak 
devam edeceği ifade edildi.
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Depremzedeler Ankara'yı gezdiler

Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi, baca kapakları ve 
yağmur suyu ızgaralarını yol 
seviyesine uygun hâle ge-
tirmek için kent genelinde 
çalışma başlattı. Çalışmalar 
kapsamında yaklaşık 50 bin 
adet baca kapağı ve yağmur 
suyu ızgarasının tamir edilme-
si hedefleniyor. 

Ankara Büyükşehir Bele-
diyesi (ABB), bulvar ile cadde 
ve sokaklarda başlattığı bakım 
ve onarım çalışmalarını sür-
dürüyor. Fen İşleri Daire Baş-
kanlığı ekipleri, zamanla yol 
seviyesinin altında ya da üs-
tünde kalan baca kapakları ve 
yağmur suyu ızgaralarını yol 
kotuna uygun hâle getiriyor.

Büyükşehir Belediyesi, bir 
yandan yol yapım ve kavşak 
düzenleme çalışmalarına 
devam ederken diğer yandan 
da altyapı sorunlarını ortadan 
kaldırmaya yönelik müdahale-
lerini sürdürüyor.

Bu kapsamda, baca ka-
pakları ve ızgaralar da tek tek 

elden geçiriliyor. Çalışmalar, 
merkez ilçelerde kırıcılı ma-
kine, asfalt kesme aracı, asfalt 
robotu, kamyon ve kamyonet 
olmak üzere toplam 5 iş maki-
nesi ile yürütülüyor.

HEDEF: 50 BİN N
OKTADA MÜDAHALE
Yenimahalle’de yürütülen 

çalışmaları yerinde inceleyen 
ABB Fen İşleri Daire Başkan-
lığı Yapı Denetim Görevlisi 
Mehmet Erdem, çalışmaların 
devam ettiğini belirterek şu 
bilgileri paylaştı:

“Zamanla yol seviyesinin 
altında kalan baca kapakları 
ile yağmur suyu ızgaralarını 
yol seviyesine uygun hâle 
getiriyoruz. Yaptığımız bu ça-
lışmalarla vatandaşlarımızın 
günlük ulaşımlarını daha kon-
forlu ve güvenli hâle getiriyo-
ruz. Şu anda yaklaşık 5 ayrı 
noktada çalışmalarımız devam 
ediyor. Yaklaşık 50 bin adet 
baca ve ızgarayı tamir etmeyi 
hedefliyoruz.” 
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Baca kapaklarına 
ABB müdahalesi 


